Unsere Beratungsthemen

= Wohnen
= Wie mochte ich wohnen?
= Wer unterstitzt mich bei der Planung?
= Wie erkldre ich meinen Eltern, daf3 ich auszie-
hen moéchte?
= Arbeit
= Welche Arbeit passt zu mir?
= Wie finde ich den richtigen Arbeitsplatz fir
mich mit meiner Behinderung?
= Freizeit
= Wo kann ich andere Menschen treffen?
= Wo finde ich das richtige Angebot fiir die
Freizeit?
= Wer bietet Freizeit fiir meine Interessen?
= Selbststindigkeit
= Wie kann ich selbststandiger leben?
= Wie kann ich das lernen?

= Wie haben andere das geschafft?
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Kontakt zur Peer-Beratung

Fur Fragen und Termine:

KoKoBe Kreis Heinsberg
Projektverantwortung: Adelheid Venghaus
Peer-Koordination: Simon Jansen

Julicher Str. 13

41836 Hiickelhoven
a.venghaus@kokobe-hs.de

Tel. 02433-93 999 30

www.kokobe-hs.de

Die KoKoBe Kreis Heinsberg wird umgesetzt durch den Tragerverbund
Katharina Kasper ViaNobis GmbH und Lebenshilfe Heinsberg e.V.
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Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstelle

fiir Menschen mit Behinderung

Peer-Beratun

Beratung von Menschen mit Behinderung

fiir Menschen mit Behinderung
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Peer-Beratung unter dem Dach der KoKoBe wird !

gefordert vom Landschaftsverband Rheinland

Qualitat fir Menschen
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Peer-Beratung

Peer ist ein englisches Wort. Es wird gesprochen

+Pier”. Peer ist ein Mensch mit sehr dhnlichen Eigen-

schaften z.B. einem Handicap.

Peer-Beratung ist Teil der KoKoBe Kreis Heinsberg.

Die KoKoBe berat Menschen mit Behinderung,

deren Angehorige und Fachleute.

Das ist Peer-Beratung:

Ein Mensch mit Behinderung berat einen ande-
ren Menschen mit Behinderung.

Sie haben vielleicht dhnliche Erfahrungen in
ihrem Leben gemacht.

Sie sprechen miteinander auf Augenhdhe.

,Alles wirkliche Leben
ist Begegnung.”

Martin Buber

Unsere Peer-Berater sind vom Landschaftsverband
Rheinland (LVR) geschult.

Professionelle Fachkrafte wissen Uber viele Themen

gut Bescheid. Aber Fachkréfte kennen das Leben mit

Behinderung im Alltag nicht personlich.

Wir bieten an:

Peer-Beratung fur alle Menschen mit Behinde-
rung

Peer-Beratung auch in Begleitung einer Fachkraft
Einzel-Beratungen

Info-Veranstaltungen

Die Beratung kann an verschiedenen Orten
stattfinden.

Die Beratung ist kostenfrei.

Unser Team der Peer-Berater*innen hat
Erfahrungen zum Beispiel mit :

= Korperbehinderung

= Sehbehinderung

= Depression

= Angsten

= Lernschwierigkeiten

Die Peer-Berater méchten Menschen mit Handicap

unterstiitzen ihren eigenen Weg zu finden.

Sie mochten Mut machen und Vorbild sein.

Die Peer-Berater geben Anregungen und Tips.

Sie zeigen, dal ein selbstbestimmtes Leben auch mit

Handicap maoglich ist.



