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mit Menschen mit Behinderung
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Stufe 1, flir Menschen mit Behinderung” im Café Lebensart

Teilnehmerlnnen des VHS-Kurses ,Lesen und Schreiben lernen -

ab 19. Januar
Neuer VHS-Kurs , Lesen und Schreiben lernen -
Stufe 1, fir Menschen mit Behinderung” im Café Lebensart

29. Januar
.Bierbrauen - friher und heute”
Barrierefreie Fihrung mit Westblicke e.V. in Wassenberg

~K LVR 2

e A Qualitat fir Menschen



VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

ein neues Jahr hat begonnen! Ich wiinsche Ihnen alles Gute fiir 2017!
Haben Sie besondere Plane fir das neue Jahr?

Wir vom LVR-Dezernat Soziales haben uns wieder viel Neues vorgenommen.
Ein Beispiel: Wir wollen uns mit dem Alter beschiftigen. Mit dem Alterwerden.
Immer mehr Menschen - auch mit Behinderung - erreichen ein hohes Alter.
Das ist ein Grund zur Freude. Aber das bedeutet auch: neue Aufgaben.

Im Rheinland sind tiber 2,5 Millionen Menschen 60 Jahre oder alter.

Menschen mit und ohne Behinderung.

2,5 Millionen - das sind so viele Leute, wie in Koln und Miinchen zusammen genommen leben.
Altere Menschen brauchen oft besondere Hilfen im Alltag.

Zum Beispiel eine barriere-freie Wohnung. Oder eine Assistenz fur Pflege.

Besonders fir altere Menschen mit Behinderung ist der Alltag oft schwierig.

Deshalb macht der LVR im Marz eine Veranstaltung zum Thema ,Menschen mit geistiger
Behinderung im Alter".

Wir freuen uns, wenn Sie uns von lhren eigenen Erfahrungen schreiben.

Gehoren Sie auch zu dieser Gruppe - altere Menschen mit Behinderung?

Was mochten Sie uns mitteilen? Welche Unterstiitzung brauchen Sie?

Vor welchen Schwierigkeiten stehen Sie?

Was ist notig, damit auch altere Menschen mit geistiger Behinderung selbstbestimmt leben
konnen?

Schreiben Sie uns eine Mail an veranstaltungen-sozialesfdlvr.de.

Bitte schicken Sie uns |hre Mail bis zum 10. Februar 2017.
Vielen Dank - wir freuen uns auf Ihre Post!

Tipps und Vorschlage fiir die Freizeit fiir Alt und Jung finden Sie
wie immer in diesem Kalender.

Herzliche Grifie

Dr. Dieter Schartmann aus dem LVR-Dezernat Soziales

Dieter Schartmann und sein Team kimmern sich beim LVR
um die Arbeit der KoKoBe.

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung
finden Sie auf www.soziales.lvr.de.
Die richtige Ansprechperson finden Sie auf www.rav.lvr.de
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Was bedeuten diese Zeichen?

die Veranstaltung stattfindet. \ Hier gibt es mehr Informationen zu der Veranstaltung.

2 Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem V;—”‘ Der Notiz-Block bedeutet: Information.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

/\ Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die

Veranstaltung beginnt und endet.

Rote Schrift bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmaBig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Das Haus bedeutet: Ort, an dem die die Veranstaltung stattfindet.
Zum Beispiel im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.
Das tanzende Paar bedeutet: Veranstaltung.

Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt, zum o
Beispiel Friihstilick, Kegeln oder Freizeitgruppe. I:\'_)

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort. Menschen mit einer
korperlichen Behinderung konnen die Veranstaltung ohne fremde
Hilfe besuchen.
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So 9:00 - 14:00 Ausstellung ,,Die Engel” Café Lebensart
= bis 13.1.2017 Bilder von Ursula Kohnen Dr. Ruben-5Str. 34
0 1 0 1 Malerei auf Seide 4.1836 Hickelhoven
] ] /:&')
Neujahr
11:30 - 20:00 Weihnachts- und Wintermarkt & Markt

In den Ferien ist die
Eisbahn bereits ab
12.00 Uhr geoffnet.

Heinsberg on ice
Freuen Sie sich auf ein
interessantes Programm,

52525 Heinsberg

bis 8.1.2017 Eisvergntigen fur Grof3 und Klein
sowie spannende Wettkampfe
mit tollen Gewinnen auf der 200
m? grof3en Eisbahn. Genief3en Sie
die gemitliche Atmosphare des
Weihnachts- und Wintermarktes.
18:00 Nachtwachter Wanderung mit Treffpunkt an der
Karl Kiippers Wegberger Miihle.
Rathausplatz 21
41844 Wegberg
M 0 17:45 - 19:00 Chor Haus Schnorrenberg Info: Haus Schnorrenberg
- Neue Sanger sind herzlich Haus Schnorrenberg Dinstiihler Str. 51
02 0 1 willkommen! Tel.: 02433 - 980 8990 41836 Hiickelhoven
. " Kostenfrei [
18:00 - 20:00 Offene Beratung im Sozialrecht Anmeldung & Info: FuD Euregio
FuD-Euregio Carolus-Magnus-5Str. 29
Tel.: 02451 - 910 22 30 52531 Geilenkirchen
Kostenbeitrag: Nach www.fud-euregio.de
Absprache I
18:30 KoKoBe-Stammtisch in Erkelenz Info: Inclusio
Gemditlich zusammen sitzen, Denise Lison Stidpromenade 3
Leute treffen, Informationen Tel.: 02452 - 155 71 05 41812 Erkelenz
austauschen und klonen Kostenbeitrag: Nach o)
fiir Menschen mit und ohne Verzehr
Behinderung.
9:00 - 13:00 Offener Treff im Biirgertreff Biirgertreff Geilenkirchen

Di.
03.01.

Kreis Heinsberg

und 14:30 - 18:00

Geilenkirchen

Friedlandplatz 6
92511 Geilenkirchen
[



Mi 16:30 - 18:00
04.01.
Do 9:00 - 13:00
05.01.
16:00 - 18:00
17:00 - 18:30
18:00 - 20:00
Fr 13:00 - 14:00
06.01.
14:30 - 18:00

Sportgruppe

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Vortrag iiber Kleintierhaltung
Der Vortrag geht auf folgende
Fragen ein: Welches Tier eignet
sich fir mich? Wie muss ich es
halten? Was braucht mein Tier?
Wie erziehe ich mein Tier? Und
viele Themen mehr...

Ab Februar wird es jeden

1. Donnerstag im Monat

eine Kleintierberatung im
Biirgertreff Geilenkirchen
geben!

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstraf3e der
ViaNobis

Offene psychologische
Sprechstunde von Joachim
Kleemann fiir Menschen mit und
ohne Behinderung

Herr Kleemann, Dipl.-Psychologe
und psychologischer
Psychotherapeut, ist Rentner
und hat viele Jahre auch als
Psychotherapeut fiir Menschen
mit Behinderung und deren
Familien gearbeitet. Mit ihm
konnen Sie Uber das reden,

was Sie bedriickt oder einfach
die Meinung eines erfahren
Psychologen héren.

Lea Leseclub in Oberbruch
Lesen, lachen, Kaffee trinken -
Lesen einmal anders

Jeden Freitag trifft sich der Lea
Leseclub im Café Lesbar im
Lebenshilfe-Center.

Fiir interessierte Leser und
Zuhorer!

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

-------

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag:
Abrechnung iiber
zusatzliche Betreuungs-
leistungen

Info:

BeWo Krankenhausstrafle
Heinsberg

Tel.: 02452 - 967 34 30
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

Terminabsprache:
Joachin Kleemann
Tel.: 02432 - 3868
Kostenfrei

Kostenbeitrag:
Taschengeld fiir Getranke
und Verzehr

»

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg
www.fud-euregio.de

o)

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

)

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

I}

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel)
41836 Hiickelhoven

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

[

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

)
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- |
Fr. 20:00
06.01.
(Fortsetzung)
Sa 10:00 - 14:00
07.01 |
10:30 - 12:00

So.
08.01.

14:30 - 17:00

11:00 - 13:30

Mo.
09.01.

Kreis Heinsberg

11:00 - ca. 12:00

Musik mit ,,DJ Peter”

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Lea Leseclub in Heinsberg
Lesen, lachen, Kaffee trinken -
Lesen einmal anders

Jeden zweiten Samstag

treffen sich Leseratten und
KaffeegenieBer im Café Samocca
in Heinsberg. Dann dreht sich
alles um Krimis, Liebesromane
oder lustige Geschichten.
Vorgestellt und vorgelesen von
Autor und Journalist H. Wichlatz.
Jeder ist willkommen zur
gemiitlichen Kultur-Runde im
Herzen von Heinsberg!

Fiir interessierte Leser und
Zuhorer!

»Missionshaus Loherhof*
Gastefiihrung

Fihrung im Missionshaus
Loherhof, ein ehemaliges Kloster
mit Schul-, Sport-, Golf- und
Energiekonzept.

Bingo im Biirgertreff
Geilenkirchen

Wir backen Reibekuchen
Veranstaltung des Katharina
Kasper-Heim Gangelt
Gaumenschmaus mit Gangelter
Mundart-Vertellekes.

Auf Wunsch ist die Betreuung
von pflegebediirftigen
Angehorigen moglich.

--------

Info:

Helmut Wichlatz

Tel.: 02431 - 9743960 oder
0151- 25366900

Anmeldung & Info:
www.westblicke.de

Berti Davids-Heinrichs
Tel.: 02451-66282
bertidavidsheinrichs@web.
de

Kostenbeitrag:
Erwachsene: 5 Euro
Kinder bis 14 Jahre 3 Euro
Familien 13 Euro

Anmeldung erforderlich:
Rita Border

Tel.: 02454 - 59580
r.boerder(@vianobis.de
Kostenfrei

w

Wegberg Innenstadt
Rathausplatz 25
41844 Wegberg

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Samocca Heinsberg
Hochstr. 19

52525 Heinsberg

o)

Loherhof
Pater-Briers-Weg 85
52511 Geilenkirchen

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

ViaNobis, Katharina-
Kasper-Heim
Wohnbereich Barbara
Bruchstr. 6

52538 Gangelt

[



Mo.
09.01.

(Fortsetzung)

Di.

10.01.

Mi.
11.01.

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

9:00 - 13:00
und 14:30 - 18:00

18:15 - 19:45

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

19:30 - 21:00

Ju Jutsu-Training in Oberbruch
Menschen mit Behinderung sind

herzlich willkommen und zu

einem Probetraining eingeladen!

Chor Haus Schnorrenberg
Siehe Infos 2.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Lokaler Teilhabe-Kreis Erkelenz
Die Teilnehmer setzen sich flr
mehr Teilhabe aller Birger in
Erkelenz ein. Wir suchen weitere
interessierte Mitbirger, die sich

engagieren mochten!

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square

Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.

Sportgruppe
siehe Infos 4.1.2017

Ju Jutsu-Training in Dremmen
Menschen mit Behinderung sind

herzlich willkommen und zu

einem Probetraining eingeladen!

-------

Anmeldung & Info:
www.kihaku-dremmen.de
Werner Petersen

Tel.: 0151 - 14912292
Norbert Spiertz

Tel.: 02452 - 66285
Kostenbeitrag:
Probetraining moglich!
Vereinsbeitrag

fiir Menschen mit
Behinderung. 20 Euro im
Jahr

+ 40 Euro fur die
Hauptkasse des TUS
Rheinland Dremmen

Anmeldung & Info:
Denise Lison

KoKoBe Kreis Heinsberg
Tel.: 02452 - 155 71 05
d.lison(dkokobe-hs.de
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Mieke Kiippers

Tel.: 02432 - 56 59
Kostenbeitrag: 55 Euro
Jahresbeitrag fiir die
Mitgliedschaft

Anmeldung & Info:
www.kihaku-dremmen.de
Werner Petersen

Tel.: 0151 - 14912292
Norbert Spiertz

Tel.: 02452 - 66285
Kostenbeitrag:
Probetraining moglich!
Vereinsbeitrag

fiir Menschen mit
Behinderung. 20 Euro im
Jahr

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hickelhoven
I}

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

)

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Wohnverbund Erkelenz
Stdpromenade 3

41812 Erkelenz

[

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg

o)

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen
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Do.
12.01.

Fr.
13.01.

Sa.
14.01.

Kreis Heinsberg

9:00 - 13:00

15:00 - 18:00

17:00 - 18:30

18:00 - 20:00

19:00 - 20:00

13:00 - 14:00

14:30 - 18:00

19:45 - 21:15

9:00 - 14:00
bis 18.3.2017

Offener Treff im Blirgertreff
Geilenkirchen

Offene Pflegestufenberatung

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstrafle der
ViaNobis

siehe Infos 5.1.2017

Offene psychologische
Sprechstunde mit J. Kleemann
fir Menschen mit und ohne
Behinderung

siehe Infos 5.1.2017

Schwimmgruppe

Lea Leseclub in Oberbruch
siehe Infos 6.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Ju-Jutsu Training in Erkelenz
Menschen mit Behinderung sind
herzlich willkommen! Mitglieder
bei Kihaku Dremmen kdnnen
auch hier im Budo-Club in
Erkelenz mitrainieren.

,Begegnung”
Bilderausstellung von Helene
Below

--------

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag: Nach
Absprache

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag:
Abrechnung iiber

zusatzliche Betreuungs-

leistungen

Anmeldung & Info:

www.budo-club-erkelenz.

de

Peter Siebertz

Tel.: 0163 - 8972700
Kostenbeitrag:
kostenloses
Probetraining, danach
Kinder 10 Euro,
Erwachsene 13 Euro im
Monat

w

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

)

FuD Euregio
Carolus-Magnus-5Str. 29
52531 Geilenkirchen

[

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

)

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel)
41836 Hiickelhoven

U-Bad

Dammstr. 79

52531 Ubach-Palenberg
www.fud-euregio.de

&)

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

[

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
[}



Sa.
14.01.

(Fortsetzung)

Mo.
16.01.

Di.
17.01.

Mi.
18.01.

10:00 - 14:00

10:30

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

18:15

9:00 - 13:00
und 14:30 - 18:00

16:00 - 20:00

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Lea Leseclub in Erkelenz
Lesen, lachen, Kaffee trinken -
Lesen einmal anders

Der Lea Leseclub in Erkelenz
trifft sich wechseln im Inclusio
und in den Raum des Ambulant
unterstiitzten Wohnens (AuW)
der Lebenshilfe Heinsberg im
Oerather Mihlenfeld. Mehr
Informationen erhalten Sie beim
Ansprechpartner!

Ju Jutsu-Training in Oberbruch
Siehe Infos 9.1.2017

Chor Haus Schnorrenberg
Siehe Infos 2.1.2017

Schwimmspaf Parkbad
Wassenberg

Bitte bringen Sie im Bedarfsfall
ihren Assistenten mit.

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Blutspendetermin des DRK
Blutspendedienst West

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 11.1.2017

Sportgruppe
siehe Infos 4.1.2017

Info:

Helmut Wichlatz

Tel.: 02431 - 9743960 oder
0151- 25366900
Kostenbeitrag:
Taschengeld fiir Getranke
und Verzehr

Info und verbindliche
Voranmeldung

bis 9.1.2017:

BeWo Heinsberg

Tel.: 02452 - 9884221
oder Frau Hunf

Tel.: 0172 - 2448561
Kostenbeitrag: 3,50 Euro
je nach Schwerbehinder-
tenausweis
Begleitperson frei

»

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

I

Inclusio
Silidpromenade 3
4.1812 Erkelenz
o)

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
I

Parkbad Wassenberg
Vorraum des
Schwimmbades

Auf dem Taubenkamp 2
41849 Wassenberg

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

)

Anita-Lichtenstein-
Gesamtschule
Pestalozzistrafle 27
52511 Geilenkirchen-
Bauchem

Pfarrheim St. Georg
Kirchstrafle
41849 Wassenberg

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg

o)
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Mi.
18.01.

(Fortsetzung)

Do.
19.01.

Fr.
20.01.

Kreis Heinsberg

19:30 - 21:00

9:00 - 13:00

17:00 - 18:30

17:30 - 19:00

bis 29.6.2017

insg. 18 x 2
Unterrichtsstunden

18:00 - 20:00
18:15 - 19:15
bis 27.4.2017

insg. 12 x 1 Stunde

13:00 - 14:00

14:30 - 18:00

19:45 - 21:15

Ju Jutsu-Training in Dremmen
Siehe Infos 11.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstrafle der
ViaNobis

siehe Infos 5.1.2017

Lesen und Schreiben lernen -
Stufe 1

Fiir Menschen mit Behinderung
Wenn eine Behinderung die
Ursache fiir fehlende Lese- und
Schreibkenntnisse bildet, ist
dieser Kurs geeignet.
Kursleiterin: Barbara-Maria
Hopf

Offene psychologische
Sprechstunde mit J. Kleemann
fiir Menschen mit und ohne
Behinderung

siehe Infos 5.1.2017

Zumba Gold im Sitzen
Kursleiterin: Josefine
Steenhuisen

Zumba ist eine Mischung aus
Aerobic und Tanz zu latein-
amerikanischer Musik. Zumba
Gold im Sitzen ist speziell fur
Menschen mit Bewegungsein-
schrankungen, altere Menschen
und fir Menschen, die ihre
Koordination und Kondition
langsam und gezielt aufbauen
mochten, geeignet.

Lea Leseclub in Oberbruch
siehe Infos 6.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Ju-Jutsu Training in Erkelenz
Siehe 13.1.2017

--------

Anmeldung & Info:

wWwWw.
vhs-kreis-heinsberg.de
Anton-Heinen-Volkshoch-
schule Heinsberg

Ingo Riimke

Tel. 02452/134321
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
WWW.
vhs-kreis-heinsberg.de
Monika Rosentreter
Tel.: 02452-134312
monika.rosentreter@
kreis-heinsberg.de
Kostenbeitrag: 48,00 Euro
ErmaBigung um 75%
fir Empfanger/innen
von Arbeitslosengeld,
Arbeitslosengeld Il und
Grundsicherung

w

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

)

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
[}

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel)
41836 Hiickelhoven

Flow Fitness Studio
Neckarstr. 15
41836 Hiickelhoven

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

o)

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz



Sa.
21.01.

So.
22.01.

Mo.
23.01.

Di.
24.01.

Mi.
25.01.

10

10:00 - 14:00

10:30 - 12:00

15:00 - 18:00

14:30 - 17:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

9:00 - 13:00
und 14:30 - 18:00

20:00

9:30- 11:00

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Lea Leseclub in Heinsberg
siehe Infos 7.1.2017

Bowling-Nachmittag des CBF 70
Im Bowlingpalace Erkelenz
wollen wir mit Euch eine

Runde Bowling spielen. Fir
Rollstuhlfahrer gibt es eine
Rampe fir die Kugeln. Danach
starken wir uns.

Bingo im Biirgertreff
Geilenkirchen

Ju Jutsu-Training in Oberbruch
Siehe Infos 9.1.2017

Chor Haus Schnorrenberg
Siehe Infos 2.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

»Honig im Kopf*“

Tragikomaddie basierend auf
dem gleichnamigen Film
GrofBvater und Lebemann
Amandus war bisher das
humorvolle, geschatzte
Familienoberhaupt - durch seine
Alzheimererkrankung entwickelt
er sich plotzlich zuriick zu seinen
kindlichen Urspriingen. Nur
seine Enkelin Tilda scheint mit
ihm umgehen zu kdnnen...

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 11.1.2017

-------

Anmeldung & Info:

Club Behinderter und Ihrer
Freunde - CBF 70
Karl-Josef Scheeren: Tel.
02452 - 23214

Ank Munstermann: Tel.:
0031 - 455 313 257
Kostenbeitrag: 6 Euro fiir
Bowlen + Schuhe

+ Verzehr

Kartenvorverkauf:
Kulturamt der Stadt
Heinsberg im Rathaus
ApfelstrafBBe 60

52525 Heinsberg

Zimmer 502

Tel.: 02452 - 14191
Kostenbeitrag:
Erwachsene 13,00 Euro
Schiiler und Jugendliche
5,00 Euro

»

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

I

Samocca Heinsberg
Hochstr. 19

52525 Heinsberg

I

Bowlingpalace Erkelenz
Adam-Stegerwald-Hof 1
41812 Erkelenz

o)

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

I

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstlhler Str. 51
41836 Hickelhoven
)

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

92511 Geilenkirchen

o)

Festhalle Oberbruch
52525 Heinsberg

Pfarrheim St. Georg
Kirchstrafle
41849 Wassenberg
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Mi.
25.01.

(Fortsetzung)

Do.
26.01.

Fr.
27.01.

Kreis Heinsberg

16:30 - 18:00

18:00

19:30 - 21:00

9:00 - 13:00

17:00 - 18:30

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

18:15 - 19:15

13:00 - 14:00

14:30 - 18:00

--------

Sportgruppe
siehe Infos 4.1.2017

Lokaler Teilhabekreis
Geilenkirchen

Anmeldung & Info:
Nicole Abels

Gemeindesozialarbeiterin

Caritasverband

Tel.: 02451 - 4820889
Sonja Jiitten

KoKoBe Kreis Heinsberg
Tel.: 02433 - 44 2 555

Ju Jutsu-Training in Dremmen
Siehe Infos 11.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstrafle der
ViaNobis

siehe Infos 5.1.2017

KoKoBe-Stammtisch in Info:

Hiickelhoven Adelheid Venghaus und

Ein Tisch fir viele - fir Menschen Sonja Jitten

mit und ohne Behinderung. Tel.: 02433 - 442 555
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

Offene psychologische
Sprechstunde mit J. Kleemann
fir Menschen mit und ohne
Behinderung

siehe Infos 5.1.2017

Zumba Gold im Sitzen
Siehe 19.1.2017

Lea Leseclub in Oberbruch

siehe Infos 6.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

»

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg

[

Ort wird noch bekannt
gegeben!

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
[}

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel)
41836 Hiickelhoven

Flow Fitness Studio
Neckarstr. 15
41836 Hiickelhoven

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

o)

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

11



Fr.
27.01.

(Fortsetzung)

Sa.
28.01.

So.
29.01.

Mo.
30.01.

Di.
31.01.

Mi.
01.02.

12

17:00 - 18:00

19:45 - 21:15

10:00 - 14:00

10:30

15:00 - ca. 16:30

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

9:00 - 13:00

und 14:30 - 18:00

18:00

9:30 - 11:00

Mandala malen

Ju-Jutsu Training in Erkelenz
Siehe 13.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Lea Leseclub in Erkelenz
Siehe Infos 14.1.2017

Info:

Mobilo - Ambulant
betreutes Wohnen
fir Menschen mit
Behinderung

Tel.: 02431 - 9780069
Kostenfrei

,Bierbrauen - frither und heute“ Anmeldung & Info:

Fiihrung mit Verkostung

Braugeschichte und das Rurtaler

Bier mit allen Sinnen kennen
lernen.
Gastefiihrerin: Therese Wasch

Ju Jutsu-Training in Oberbruch

Siehe Infos 9.1.2017

Chor Haus Schnorrenberg
Siehe Infos 2.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Umgang mit Demenzkranken
Vortrag

Referent: Ehrenfried Geng
Auf Wunsch ist die Betreuung
von pflegebediirftigen
Angehorigen maglich.

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 11.1.2017

bis 22.1.2017
Therese Wasch
Tel.: 02452 - 939455

@: therese.wasch@gmx.de

Kostenbeitrag:
Erwachsene 5 Euro

Anmeldung erforderlich:
Rita Border

Tel.: 02454 - 59580
r.boerder(@vianobis.de
Kostenfrei

»

Mobilo
Zedernweg 6
41812 Erkelenz

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

Erkelenz

Marktsaule am
RoBtorplatz
Wassenberg
www.westblicke.de

[

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hickelhoven
I}

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

ViaNobis
Klostertreff
Bruchstr. 6
52538 Gangelt
I}

Pfarrheim St. Georg
Kirchstrafle
41849 Wassenberg
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Mi.
01.02.

(Fortsetzung)

Do.
02.02.

Fr.
03.02.

Kreis Heinsberg

16:30 - 18:00

19:30 - 21:00

9:00 - 13:00

16:00 - 18:00

17:00 - 18:30

17:30 - 19:00

18:00 - 20:00

18:15 - 19:15

13:00 - 14:00

14:30 - 18:00

19:45 - 21:15

Sportgruppe
siehe Infos 4.1.2017

Ju Jutsu-Training in Dremmen
Siehe Infos 11.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Kleintierberatung

Sie konnen |hre Fragen stellen,
wenn Sie ein Tier halten
mochten: Welches Tier eignet
sich fir mich? Wie muss ich es
halten? Was braucht mein Tier?
Wie erziehe ich mein Tier? Und
viele Themen mehr...

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstrafle der
ViaNobis

siehe Infos 5.1.2017

Lesen und Schreiben lernen -
Stufe 1

Fiir Menschen mit Behinderung
Siehe 19.1.2017

Offene psychologische
Sprechstunde mit J. Kleemann
fiir Menschen mit und ohne
Behinderung

siehe Infos 5.1.2017

Zumba Gold im Sitzen
Siehe 19.1.2017

Lea Leseclub in Oberbruch

siehe Infos 6.1.2017

Offener Treff im Blirgertreff
Geilenkirchen

Ju-Jutsu Training in Erkelenz
Siehe 13.1.2017

--------

»

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg

e

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
[}

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel)
41836 Hiickelhoven

Flow Fitness Studio
Neckarstr. 15
41836 Hiickelhoven

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

[

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

118



Sa.
04.02.

So.
05.02.

Mo.
06.02.

Di.
07.02.

Mi.
08.02.

14

10:00 - 14:00

10:30 - 12:00

14:30 - 17:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

18:00 - 20:00

18:30

9:00 - 13:00

und 14:30 - 18:00

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

19:30 - 21:00

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Lea Leseclub in Heinsberg
siehe Infos 7.1.2017

Bingo im Biirgertreff
Geilenkirchen

Ju Jutsu-Training in Oberbruch

Siehe Infos 9.1.2017

Chor Haus Schnorrenberg
Siehe Infos 2.1.2017

Offene Beratung im Sozialrecht

KoKoBe-Stammtisch in Erkelenz

siehe Infos 2.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 11.1.2017

Sportgruppe
siehe Infos 4.1.2017

Ju Jutsu-Training in Dremmen

Siehe Infos 11.1.2017

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio
Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag: Nach

Absprache

»

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Samocca Heinsberg
Hochstr. 19

52525 Heinsberg

I

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51

4.1 836 Hiickelhoven
)

FuD Euregio
Carolus-Magnus-5Str. 29
52531 Geilenkirchen
www.fud-euregio.de

o)

Inclusio
Stdpromenade 3
41812 Erkelenz
I}

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Pfarrheim St. Georg
Kirchstrafle
41849 Wassenberg

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg

el

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen
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Do.
09.02.

Fr.
10.02.

Sa.
11.02.

Kreis Heinsberg

9:00 - 13:00

15:00 - 18:00

17:00 - 18:30

17:30 - 19:00

18:00 - 20:00

18:15 - 19:15

19:00 - 20:00

13:00 - 14:00

14:30 - 18:00

19:45 - 21:15

10:00 - 14:00

--------

Offener Treff im Blirgertreff
Geilenkirchen

Offene Pflegestufenberatung Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag: Nach

Absprache

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstrafle der
ViaNobis

siehe Infos 5.1.2017

Lesen und Schreiben lernen -
Stufe 1

Fiir Menschen mit Behinderung
Siehe 19.1.2017

Offene psychologische
Sprechstunde mit J. Kleemann
fir Menschen mit und ohne
Behinderung

siehe Infos 5.1.2017

Zumba Gold im Sitzen
Siehe 19.1.2017

Schwimmgruppe Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag:

Abrechnung iiber

zusatzliche Betreuungs-

leistungen

Lea Leseclub in Oberbruch
siehe Infos 6.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Ju-Jutsu Training in Erkelenz
Siehe 13.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

»

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

FuD Euregio
Carolus-Magnus-5Str. 29
52531 Geilenkirchen

[

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
[}

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel)
41836 Hiickelhoven

Flow Fitness Studio
Neckarstr. 15
41836 Hiickelhoven

U-Bad

Dammstr. 79

52531 Ubach-Palenberg
www.fud-euregio.de

e

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

[

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

15



Sa.
11.02.

(Fortsetzung)

Mo.
13.02.

Di.
14.02.

Mi.
15.02.

Do.
16.02.

16

10:30

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

9:00 - 13:00
und 14:30 - 18:00

18:00

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

18:00

19:30 - 21:00

9:00 - 13:00

Lea Leseclub in Erkelenz
Siehe Infos 14.1.2017

Ju Jutsu-Training in Oberbruch

Siehe Infos 9.1.2017

Chor Haus Schnorrenberg
Siehe Infos 2.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Lokaler Teilhabe-Kreis Gangelt

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 11.1.2017

Sportgruppe
siehe Infos 4.1.2017

Lokaler Teilhabekreis
Hiickelhoven

Ju Jutsu-Training in Dremmen

Siehe Infos 11.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Anmeldung & Info:
Barbel Windelen, Gemein-
desozialarbeiterin

Tel.: 02452 - 919250
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Nicole Abels
Gemeindesozialarbeiterin
Caritasverband

Tel.: 02451 - 4820889
Adelheid Venghaus
KoKoBe Kreis Heinsberg
Tel.: 02433 - 44 2 555
Kostenfrei

»

Erkelenz

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Huckelhoven
I}

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

<)

Ort wird noch bekannt
gegeben!

Pfarrheim St. Georg
Kirchstrafle
41849 Wassenberg

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg

el

Ort wird noch bekannt
gegeben!

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

Ausgabe | 2017



Do.
16.02.

(Fortsetzung)

Fr.
17.02.

Sa.
18.02.

Kreis Heinsberg

14:00 - 16:00

17:00 - 18:00

17:00 - 18:30

17:30 - 19:00

18:00 - 20:00

18:15 - 19:15

13:00 - 14:00

19:45 - 21:15

14:30 - 18:00

10:00 - 14:00

10:30 - 12:00

--------

Bingo mit Pappnas
Veranstaltung des Katharina
Kasper-Heim Gangelt
Karnevalistischer Spaf3 beim
Bingospielen

Rita Border

Tel.: 02454 - 59580
r.boerder(@vianobis.de
Kostenfrei

Spieleabend Info:
Mobilo - Ambulant
betreutes Wohnen
fir Menschen mit
Behinderung
Tel.: 02431 - 9780069
Kostenfrei

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstrafie der
ViaNobis

siehe Infos 5.1.2017

Lesen und Schreiben lernen -
Stufe 1

Fiir Menschen mit Behinderung
Siehe 19.1.2017

Offene psychologische
Sprechstunde mit J. Kleemann
fir Menschen mit und ohne
Behinderung

siehe Infos 5.1.2017

Zumba Gold im Sitzen
Siehe 19.1.2017

Lea Leseclub in Oberbruch

siehe Infos 6.1.2017

Ju-Jutsu Training in Erkelenz
Siehe 13.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Lea Leseclub in Heinsberg
siehe Infos 7.1.2017

Anmeldung erforderlich:

»

ViaNobis, Katharina-
Kasper-Heim
Wohnbereich Barbara
Bruchstr. 6

52538 Gangelt

[}

Mobilo
Zedernweg 6
41812 Erkelenz

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
[}

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel)
41836 Hiickelhoven

Flow Fitness Studio
Neckarstr. 15
41836 Hiickelhoven

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

[

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

Samocca Heinsberg
Hochstr. 19

52525 Heinsberg

[

17



Sa.
18.02.

(Fortsetzung)

So.
19.02.

Mo.
20.02.

Di.
21.02.

Mi.
22.02.

18

14:00 - 17:30

14:00

14:30 - 17:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

18:15

9:00 - 13:00

und 14:30 - 18:00

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

Kino-Nachmittag des CBF 70
,Honig im Kopf*“

Wir mochten mit Euch einen
gemitlichen Kinonachmittag
verbringen und sehen und
zusammen den Film ,,Honig im
Kopf” an. In dem Film spielt
Dieter Hallervorden einen
Demenzkranken. Natirlich
ist auch fir das leibliche Wohl
gesorgt. Es gibt Getranke und
etwas zu knabbern.

Weltgastefiihrertag ,,Reform -
Zeit der Veranderung”

Zum 11. Mal laden wir zu einer
kostenlosen Fiihrung zum
Weltgastefiihrertag ein.

Bingo im Biirgertreff
Geilenkirchen

Ju Jutsu-Training in Oberbruch
Siehe Infos 9.1.2017

Chor Haus Schnorrenberg
Siehe Infos 2.1.2017

Schwimmspaf Parkbad
Wassenberg

Bitte bringen Sie im Bedarfsfall
ihren Assistenten mit.

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 11.1.2017

Sportgruppe
siehe Infos 4.1.2017

-------

Anmeldung & Info:

Club Behinderter und |hrer

Freunde - CBF 70
Karl-Josef Scheeren: Tel.
02452 - 23214

Ank Munstermann: Tel.:
0031 - 455 313 257
Kostenbeitrag: 3 Euro

Info:
Therese Wasch
Tel.: 02452 - 939455

@: therese.wasch@gmx.de

Kostenfrei

Info und verbindliche
Voranmeldung

bis 9.1.2017:

BeWo Heinsberg

Tel.: 02452 - 9884221
oder Frau Hunf

Tel.: 0172 - 2448561
Kostenbeitrag: 3,50 Euro
je nach Schwerbehinder-
tenausweis
Begleitperson frei

w

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Betrieb 1, Seiteneingang
liber Busparkplatz
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

[

Parkplatz Synagogenplatz
Roermonder Str. 20

41849 Wassenberg
www.westblicke.de

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

)

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
I}

Parkbad Wassenberg
Vorraum des
Schwimmbades

Auf dem Taubenkamp 2
41849 Wassenberg

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

)

Pfarrheim St. Georg
Kirchstrafle
41849 Wassenberg

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg

IS}
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Mi.
22.02.

(Fortsetzung)

Do.
23.02.

Weiberfastnacht

Fr.
24.02.

Di.
28.02.
Mi.
01.03.

Kreis Heinsberg

19:30 - 21:00

17:00 - 18:30

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

18:15 - 19:15

13:00 - 14:00

14:30 - 18:00

19:45 - 21:15

9:00 - 13:00
und 14:30 - 18:00

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

Ju Jutsu-Training in Dremmen
Siehe Infos 11.1.2017

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstrafle der
ViaNobis

siehe Infos 5.1.2017

KoKoBe-Stammtisch in
Hiickelhoven
siehe Infos 26.1.2017

Offene psychologische
Sprechstunde mit J. Kleemann
fiir Menschen mit und ohne
Behinderung

siehe Infos 5.1.2017

Zumba Gold im Sitzen
Siehe 19.1.2017

Lea Leseclub in Oberbruch
siehe Infos 6.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Ju-Jutsu Training in Erkelenz
Siehe 13.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 11.1.2017

Sportgruppe
siehe Infos 4.1.2017

--------

\ 2

Turnhalle der Grundschule
Dremmen
Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
[}

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel)
41836 Hiickelhoven

Flow Fitness Studio
Neckarstr. 15
41836 Hiickelhoven

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

o)

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Pfarrheim St. Georg
Kirchstrafle
41849 Wassenberg

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg

i
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Mi.

01.03.

(Fortsetzung)

Do.

02

Fr
03

20

.03.

03.

19:30 - 21:00

9:00 - 13:00

16:00 - 18:00

17:00 - 18:30

17:30 - 19:00

18:00 - 20:00

18:15 - 19:15

13:00 - 14:00

14:30 - 18:00

17:30 - 18:00

19:45 - 21:15

Ju Jutsu-Training in Dremmen
Siehe Infos 11.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Kleintierberatung
Siehe Infos 2.2.2017

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstrafle der
ViaNobis

siehe Infos 5.1.2017

Lesen und Schreiben lernen -
Stufe 1

Fiir Menschen mit Behinderung
Siehe 19.1.2017

Offene psychologische
Sprechstunde mit J. Kleemann
fiir Menschen mit und ohne
Behinderung

siehe Infos 5.1.2017

Zumba Gold im Sitzen
Siehe 19.1.2017

Lea Leseclub in Oberbruch
siehe Infos 6.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Autogenes Training

Ju-Jutsu Training in Erkelenz
Siehe 13.1.2017

Info:

Mobilo - Ambulant
betreutes Wohnen
fir Menschen mit
Behinderung

Tel.: 02431 - 9780069
Kostenbeitrag: 4 Euro

»

Turnhalle der Grundschule
Dremmen
Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

I}

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Huickelhoven
o)

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel)
41836 Hiickelhoven

Flow Fitness Studio
Neckarstr. 15
41836 Hiickelhoven

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

I

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

)

Mobilo
Zedernweg 6
41812 Erkelenz

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz
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Sa.
04.03.

So.
05.03.

Mo.
06.03.

Di.
07.03.

Mi.
08.03.

Kreis Heinsberg

10:00 - 14:00

10:30 - 12:00

14:30 - 17:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

18:00 - 20:00

18:30

9:00 - 13:00

und 14:30 - 18:00

9:30 - 11:00

14:00 - 17:00

Offener Treff im Blirgertreff
Geilenkirchen

Lea Leseclub in Heinsberg
siehe Infos 7.1.2017

Bingo im Biirgertreff
Geilenkirchen

Ju Jutsu-Training in Oberbruch
Siehe Infos 9.1.2017

Chor Haus Schnorrenberg
Siehe Infos 2.1.2017

Offene Beratung im Sozialrecht

KoKoBe-Stammtisch in Erkelenz

siehe Infos 2.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 11.1.2017

Quatschen, Stricken, Basteln,
Malen, Lachen

Ein Angebot fiir Frauen
Einfach vorbei gucken, andere
Frauen kennen lernen,
mitmachen, erzahlen, zuhoren;
Fragen, was Du schon immer
mal fragen wolltest!

--------

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag: Nach
Absprache

Info und verbindliche
Voranmeldung

bis 8.3.2017

BeWo Heinsberg

Tel.: 02452 - 9884221
oder Frau Hunf

Tel.: 0172 - 2448561
Kostenbeitrag: 2 Euro
fiir Kaffee, Kuchen und
Getranke

»

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

)

Samocca Heinsberg
Hochstr. 19

52525 Heinsberg

[

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
4.1836 Hickelhoven
[}

FuD Euregio
Carolus-Magnus-Str. 29
52531 Geilenkirchen
www.fud-euregio.de

[

Inclusio
Stdpromenade 3
41812 Erkelenz
[

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Pfarrheim St. Georg
Kirchstrafle
41849 Wassenberg

BeWo Heinsberg
Sittarder Str. 26a
52525 Heinsberg
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Mi.
08.03.

(Fortsetzung)

Do.
09.03.

22

16:30 - 18:00

18:30 - 20:00

19:30 - 21:00

9:00 - 13:00

15:00 - 18:00

17:00 - 18:30

17:30 - 19:00

18:00 - 20:00

18:15 - 19:15

19:00 - 20:00

Sportgruppe
siehe Infos 4.1.2017

Lokaler Teilhabe-Kreis
Heinsberg

Die Teilnehmer setzen sich fiir
mehr Teilhabe aller Biirger

in Heinsberg ein. Wir suchen
weitere interessierte Mitbirger,
die sich engagieren maochten!

Ju Jutsu-Training in Dremmen
Siehe Infos 11.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Offene Pflegestufenberatung

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstrafie der
ViaNobis

siehe Infos 5.1.2017

Lesen und Schreiben lernen -
Stufe 1

Fiir Menschen mit Behinderung

Siehe 19.1.2017

Offene psychologische
Sprechstunde mit J. Kleemann
fir Menschen mit und ohne
Behinderung

siehe Infos 5.1.2017

Zumba Gold im Sitzen
Siehe 19.1.2017

Schwimmgruppe

-------

Anmeldung & Info:
Martina Zantis, Gemein-
desozialarbeiterin des
Caritasverband der Region
Heinsberg e.V.

Tel.: 02452 - 9243933 oder
0170 - 2192774

Kostenfrei

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag: Nach
Absprache

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag:
Abrechnung iiber
zusatzliche Betreuungs-
leistungen

w

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg

o)

Ort wird noch bekannt
gegeben!

o)

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

I

FuD Euregio
Carolus-Magnus-5Str. 29
52531 Geilenkirchen

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

o)

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
o)

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel]
41836 Hiickelhoven

Flow Fitness Studio
Neckarstr. 15
41836 Hiickelhoven

U-Bad

Dammstr. 79

52531 Ubach-Palenberg
www.fud-euregio.de

[
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Fr.
10.03.

Sa.
11.03.

Kreis Heinsberg

13:00 - 14:00

14:30 - 18:00

16:00 - 22:00

19:45 - 21:15

10:00 - 14:00

10:30

Lea Leseclub in Oberbruch
siehe Infos 6.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Nacht der Bibliotheken

in der Stadtbiicherei Erkelenz

Alle zwei Jahre bieten die
Bibliotheken aller Sparten in
NRW ihren Besuchern etwas

ganz Besonderes: Sie 6ffnen ihre
Hauser bis tief in die Nacht und
laden unter einem bestimmten

Motto zu spannendem,
poetischem, sinnlichem oder
amisantem Programm ein.

www.nachtderbibliotheken.de

Ju-Jutsu Training in Erkelenz

Siehe 13.1.2017

22. Heinsberger Industriefest

Traditionell beginnt der
Veranstaltungsreigen 2017
mit dem Industriefest der
Interessensgemeinschaft

Heinsberger Industriegebiet mit
vielen Attraktionen, Highlights

zum Schauen, Staunen und
Vergnigen fir Jung und Alt.

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Lea Leseclub in Erkelenz
Siehe Infos 14.1.2017

--------

Info:
Karin Rademacher
Tel.: 02431 - 85366

Karin.Rademacher(@
erkelenz.de

w

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

[

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Stadtbiicherei Erkelenz
Gasthausstr. 7

41812 Erkelenz

[}

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Gewerbegebiet Heinsberg

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Erkelenz

723)



Sa.
11.03.

(Fortsetzung)

So.
12.03.

Mo.
13.03.

Di.
14.03.

Mi.
15.03.

24

20:00 - 23:00
Einlass: 19:00 Uhr

11:30 - ca. 13:00 Uhr

13:00 - 18:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

9:00 - 13:00
und 14:30 - 18:00

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

Musical & more

Musical & more ist die einzige
Show in ganz Deutschland,

in der den Besuchern ein Mix
aus aktuellen und klassischen
Musical-Songs sowie Welthits
aus dem Rock- und Pop-Genre
geboten wird.

,Von der Kiesgrube zum
Siidseeparadies”

Gastefiihrung am Lago Laprello
Entdecken Sie, wie aus einem
Industriegeldande eine attraktive
Freizeitlandschaft entstanden ist.

22. Heinsberger Industriefest
mit verkaufsoffenem Sonntag

Ju Jutsu-Training in Oberbruch
Siehe Infos 9.1.2017

Chor Haus Schnorrenberg
Siehe Infos 2.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 11.1.2017

Sportgruppe
siehe Infos 4.1.2017

Kartenvorverkauf:
Buchhandlung Wild Hiickelhoven
(Hiickelhoven, und 41836 Hickelhoven
Erkelenz) o)

Reisebiiro Hansen

(Hickelhoven)

Rurtal Produktion

(Erkelenz)

Viehausen (Erkelenz)

JAlles in MaaBen”

(Erkelenz)

Reisebiiro Scholz (2 x in

Wegberg)

Buchhandlung Gollenstede

(Heinsberg)

House of music

(Geilenkirchen)

online: www.

kulturpur-info.de

telefonisch: 02433-903636.
Kostenbeitrag: Tickets:

34,10 - 44,00 Euro (inkl.
Platzreservierung)

Aula des Gymnasiums

Anmeldung & Info:
Kuni Biirsgens
Tel. 02452/87222
buersgens@gmx.de 52525 Heinsberg
Kostenbeitrag: www.westblicke.de
Erwachsene: 5 Euro o)

Kinder bis 14 Jahre 3 Euro

Familien 13 Euro

Bootshaus am Lago
Laprello
Fritz-Bauer-Str.

Gewerbe- und
Industriegebiet Heinsberg

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hickelhoven
)

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Pfarrheim St. Georg
Kirchstrafle
41849 Wassenberg

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg

o)
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Mi.
15.03.

(Fortsetzung)

Do.
16.03.

Fr.
17.03.

Kreis Heinsberg

19:30 - 21:00

9:00 - 13:00

17:00 - 18:30

17:30 - 18:00

17:30 - 19:00

18:00 - 20:00

18:15 - 19:15

19:30

13:00 - 14:00

14:30 - 18:00

19:45 - 21:15

Ju Jutsu-Training in Dremmen
Siehe Infos 11.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstrafle der
ViaNobis

siehe Infos 5.1.2017

Pilates Info:

Mobilo - Ambulant
betreutes Wohnen
fir Menschen mit

aw

Behinderung

Tel.: 02431 - 9780069
Kostenbeitrag: 4 Euro

Lesen und Schreiben lernen -
Stufe 1

Fiir Menschen mit Behinderung
Siehe 19.1.2017

Offene psychologische
Sprechstunde mit J. Kleemann
fiir Menschen mit und ohne
Behinderung

siehe Infos 5.1.2017

Zumba Gold im Sitzen
Siehe 19.1.2017

Einfithrung in das Kostenfrei
Betreuungsrecht

In Zusammenarbeit mit der VHS

Referent: Dirk Taube (SKFM

Erkelenz)

Lea Leseclub in Oberbruch
siehe Infos 6.1.2017

Offener Treff im Blirgertreff
Geilenkirchen

Ju-Jutsu Training in Erkelenz
Siehe 13.1.2017

»

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

)

Mobilo
Zedernweg 6
41812 Erkelenz

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
[}

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel)
41836 Hiickelhoven

Flow Fitness Studio
Neckarstr. 15
41836 Hiickelhoven

Kreisgymnasium
Heinsberg

Linderner Str. 30
52525 Heinsberg

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

[

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

25



Sa.
18.03.

So.
19.03.

Mo.
20.03.

Di.
21.03.

Mi.
22.03.

Do.
23.03.

26

10:00 - 14:00

10:30 - 12:00

12:00

13:00 - 18:00

14:30 - 17:00

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

9:00 - 13:00

und 14:30 - 18:00

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

19:30 - 21:00

9:00 - 13:00

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Lea Leseclub in Heinsberg
siehe Infos 7.1.2017

Autoausstellung in der
Geilenkirchener Innenstadt

Autoausstellung in der
Geilenkirchener Innenstadt
mit verkaufsoffenem Sonntag

Bingo im Biirgertreff
Geilenkirchen

Ju Jutsu-Training in Oberbruch
Siehe Infos 9.1.2017

Chor Haus Schnorrenberg
Siehe Infos 2.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 11.1.2017

Sportgruppe
siehe Infos 4.1.2017

Ju Jutsu-Training in Dremmen
Siehe Infos 11.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

-

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Samocca Heinsberg
Hochstr. 19

52525 Heinsberg

I

Geilenkirchen Innenstadt

Geilenkirchen Innenstadt

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Huckelhoven
I

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Pfarrheim St. Georg
Kirchstrafle
41849 Wassenberg

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg

o)

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)
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Do.
23.03.

(Fortsetzung)

Fr.
24.03.

Sa.
25.03.

Kreis Heinsberg

17:00 - 18:30

17:30 - 19:00

18:00 - 20:00

18:15 - 19:15

13:00 - 14:00

14:30 - 18:00

19:45 - 21:15

10:00 - 14:00

10:00 - 18:00

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstrafie der
ViaNobis

siehe Infos 5.1.2017

Lesen und Schreiben lernen -

Stufe 1

Fiir Menschen mit Behinderung

Siehe 19.1.2017

Offene psychologische

Sprechstunde mit J. Kleemann

fiir Menschen mit und ohne
Behinderung
siehe Infos 5.1.2017

Zumba Gold im Sitzen
Siehe 19.1.2017

Lea Leseclub in Oberbruch

siehe Infos 6.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Ju-Jutsu Training in Erkelenz

Siehe 13.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Grundkurs Kochen fiir Manner
und Frauen mit Behinderung

Kursleitung: Willi Krings
In diesem Kurs erwerben
die Teilnehmer/innen das

Grundwissen des professionellen
Kochens, vom Einkauf bis zur

Zubereitung verschiedener
Speisen. Bitte mitbringen:

Kichentlcher, Schiirze, Dosen
fur evtl. Reste, scharfes Messer.

Zusatzlich zum
Teilnehmerentgelt im Kurs

wird eine unterschiedlich hohe
Umlage fiir die Lebensmittel
oder den Wein erhoben. Diese
kann zwischen 5,00 € und 30,00
€ betragen, abhdngig von den
Kurs- bzw. Seminarinhalten.

--------

Anmeldung & Info:
WWW.
vhs-kreis-heinsberg.de
Monika Rosentreter
Tel.: 02452 - 134312 oder
monika.rosentreter(d
kreis-heinsberg.de
Kostenbeitrag: 30,00
Euro Kursgebiihr +
Lebensmittelumlage
Ermafigung um 75%
fur Empfanger/innen
von Arbeitslosengeld,
Arbeitslosengeld Il und
Grundsicherung

w

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
[}

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel)
41836 Hiickelhoven

Flow Fitness Studio
Neckarstr. 15
41836 Hiickelhoven

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

[

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

[

VHS - Gebaude

Westpromenade 9
52525 Heinsberg

27



Sa.
25.03.

(Fortsetzung)

Mo.
27.03.

Di.
28.03.

Mi.
29.03.

Do.
30.03.

28

10:30

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

9:00 - 13:00

und 14:30 - 18:00

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

17:30 - 18:15

19:30 - 21:00

9:00 - 13:00

17:00 - 18:30

17:30 - 19:00

Lea Leseclub in Erkelenz
Siehe Infos 14.1.2017

Ju Jutsu-Training in Oberbruch
Siehe Infos 9.1.2017

Chor Haus Schnorrenberg
Siehe Infos 2.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 11.1.2017

Sportgruppe
siehe Infos 4.1.2017

Gesellschaftstanz

Ju Jutsu-Training in Dremmen
Siehe Infos 11.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Offener Freizeittreff BeWo
Krankenhausstraf3e der
ViaNobis

siehe Infos 5.1.2017

Lesen und Schreiben lernen -
Stufe 1

Fiir Menschen mit Behinderung
Siehe 19.1.2017

Info:

Mobilo - Ambulant
betreutes Wohnen

fir Menschen mit
Behinderung

Tel.: 02431 - 9780069
Kostenbeitrag: 4 Euro

»

Erkelenz

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Huckelhoven
I}

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

<)

Pfarrheim St. Georg
Kirchstrafle
41849 Wassenberg

Turnhalle der GGS
Frelenberg

52531 Ubach-Palenberg
Frelenberg

o)

Mobilo
Zedernweg 6
41812 Erkelenz

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

<)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

I}

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
o)
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Do.
30.03.

(Fortsetzung)

Fr.
31.03.

Kreis Heinsberg

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

18:15 - 19:15

19:30 - 21:00

13:00 - 14:00

14:30 - 18:00

19:45 - 21:15

KoKoBe-Stammtisch in
Hiickelhoven
siehe Infos 26.1.2017

Offene psychologische

Sprechstunde mit J. Kleemann

fiir Menschen mit und ohne
Behinderung
siehe Infos 5.1.2017

Zumba Gold im Sitzen
Siehe 19.1.2017

ADHS - AufmerksamkeitsDefi-

zit/HyperaktivitatsStorung
Vortrag - Referentin: Birgit
Faber-Freyaldenhoven

Sie begegnen uns taglich zu

Hause, im Kindergarten und in
der Schule: die Traumer und die
Zappelphilippe. Bis zu 8% aller

Kinder in Deutschland haben
eine ADHS. |hre Problematik

bereitet ihnen selbst und allen,
die mit ihnen zu tun haben, grofle

Probleme.
Der Vortrag wendet sich an

Eltern, Pddagogen und weitere

Interessierte.

Lea Leseclub in Oberbruch
siehe Infos 6.1.2017

Offener Treff im Biirgertreff
Geilenkirchen

Ju-Jutsu Training in Erkelenz

Siehe 13.1.2017

--------

Info:

www.
vhs-kreis-heinsberg.de
Keine Anmeldung
erforderlich!
Kostenbeitrag: 3,50 Euro

w

Café Lebensart
Dr.-Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
[}

Friedrichplatz 7 (neben der
Tafel)
41836 Hiickelhoven

Flow Fitness Studio
Neckarstr. 15
41836 Hiickelhoven

Stadt. Realschule
Geilenkirchen
Gillesweg 1

52511 Geilenkirchen

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Café Lesbar
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

[

Biirgertreff Geilenkirchen
Friedlandplatz 6

52511 Geilenkirchen

o)

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

29
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Ulrich Krebs aus Aachen £
hat Lern-Schwierigkeiten.

Er kann nicht gut lesen und schreiben.

Aber er kann gut zuhoren

und von seinen Erfahrungen berichten.

Er berat andere Menschen mit Behinderung.
Das hilft denen, die er berdt
und tut auch ihm gut.

| IVR-Dezernat Soziales

|
-

-'53; 1 ¢ \

Modelprojekl gus Mgy

o =

LTS
u

Peer Counseling bedeutet:
Menschen mit Behinderung beraten andere Menschen mit Behinderung.

Der Landschaftsverband Rheinland fordert zehn Peer-Counseling-Projekte.
Informationen und Praxisbeispiele gibt es im Internet: www.peer-counseling.lvr.de

Qualitat fur Menschen
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Landschaftsverband Rheinland
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Landschaftsverband Rheinland
R e soreche

Schwere Worter? Nein, danke!
Es geht auch in Leichter Sprache.
So kann man viel verstehen.

Sie wollen etwas wissen uber
& Wohnen, Arbeiten und andere Dinge?
Dann gehen Sie ins Internet auf:

www.leichtesprache.lvr.de

LVR £

Qualitat fir Menschen
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Kontakt- und Beratungsangebote
im Kreis Heinsberg

KoKoBe in Hiickelhoven:

Dr. Ruben-5Str. 34

41836 Hickelhoven

Tel.: 02433-442555

(@: a.venghaus(dkokobe-hs.de
s.juetten(d kokobe-hs.de

KoKoBe in Oberbruch:
Parkstr. 22 a

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-1557105

(@: d.lison(dkokobe-hs.de

Ansprechpartnerin:
Denise Lison

Ansprechpartnerinnen:
Adelheid Venghaus und
Sonja Jitten

www.kokobe-hs.de
Die Beratung ist

e individuell ¢ persdnlich e unterliegt der Schweigepflicht ¢ kostenlos
Sprechzeiten der KoKoBe Kreis Heinsberg

Werkstatt fiir Betriebe 1 + 2 3. Mittwoch im Monat 15:00 - 16:00 Uhr
behinderte Richard-Wagner-5Str. 5,
Menschen (WfbM) | HS-Oberbruch
und
Betrieb 3
Borsigstr. 86a, Heinsberg
Werkstatt fiir Betrieb 4 2. Mittwoch im Monat 15:00 - 16:00 Uhr
behinderte Brisseler Allee 18a,
Menschen (WfbM) | Erkelenz
Rurtal-Schule Parkstr. 23, 1. Mittwoch im Monat 13:30 - 14:30 Uhr
HS-Oberbruch (auBer in den Ferien)

Terminvereinbarung
uber Rurtal-Schule
Tel.: 02452 - 96700

Rathaus Markt 9, Geilenkirchen 1. Mittwoch im Monat 9:00 - 10:00 Uhr
Geilenkirchen Raum 1, EG (auBer in den Ferien])
Rathaus Erkelenz | Johannismarkt 17, 2. Mittwoch im Monat 13:00 - 14:00 Uhr
Erkelenz (auBer in den Ferien)
Raum 104, 1. Etage
Rathaus Apfelstr. 60, Heinsberg 3. Dienstag im Monat 14:00 - 15:00 Uhr
Heinsberg Raum 402, 4. Etage (auBer in den Ferien)
Kreisverwaltung | Valkenburger Str. 45, 1. Donnerstag im 14:00 - 15:00 Uhr
Heinsberg Heinsberg Monat
Raum 139, 1. Etage (auBer in den Ferien)
Rathaus Wegberg | Rathausplatz 25, Wegberg | 2. Donnerstag im 15:00 - 16:00 Uhr
Raum 413 Monat

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein

flachendeckendes Beratungsnetz gekniipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit

geistiger Behinderung Unterstiitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fur die

Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener m
Trager der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,,Gemeinsam” wird finanziert vom LVR. Qualitat fir Menschen



