VERANSTALTUNGSKALENDER 2024

Januar = Februar = Marz

emejnsam

mit Menschen mit Behinderung
Im Kreis Heinsberg

Foto: Maria Wambach

Ab 8.1.: Jeden Montag Inklusionstreff
im Mehrgenerationenhaus Ubach-Palenberg

23.1. und 27.2.:
Infoabende der KoKoBe in der Rurtal-Schule
uber rechtliche Betreuung und Grundsicherung

S/

o .‘\ m

Koordinierungs-, Kontakt- und Q ua lltat fU r M ensc h en
Beratungsangebote fiir Menschen
mit geistiger Behinderung




VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

ich hoffe, Sie sind gut in das neue Jahr gestartet.
Haben Sie schon Plane fiir das neue Jahr?

Das nennt man auch ,Vorsatze machen”.

Das kann zum Beispiel sein:

Ich mochte mehr Gemiise essen.

Oder ich mochte mehr Sport machen.

Oder aber: Ich mdéchte mehr unternehmen.

Wenn Sie mehr unternehmen mochten, haben wir

TIpPS' ] o . Ein Dezernent ist ein Chef.
In diesem Heft finden Sie wieder viele Veranstaltungen. Herr Lewandrowski ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen und
Bald ist zum Beispiel wieder Karneval. Mitarbeitern.
.. . Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen mit
Der LVR hat besondere Angebote fir Menschen mit .
Behinderung.

Behinderung.
Diese heiflen: ,Karneval fir alle”.
Der LVR hat zwei besondere Angebote fir Menschen

mit geistiger Behinderung: Dann schreiben Sie eine Mail an

karneval-fuer-alle@lvr.de

1. Am 11. Februar 2023 gibt es einen Karnevalszug in

Koln.
Er heifBt Schull- un Veedelszéch. Zum Beispiel: Fur gehorlose Menschen.

Der LVR hat auch noch andere Angebote zu Karneval.

Oder fir blinde und sehbehinderte Menschen.
Sie finden alle Angebote des LVR auf der Internetseite .

2. Am 12. Februar gibt es einen Karnevalszug in
karneval-fuer-alle.lvr.de

Diisseldorf.

Er heiflt Rosenmontagszug. Alaaf und Helau!

Der LVR bietet fiir beide Ziige Platze auf der Tribiine.

Auf der Tribiine kann man den Karnevalszug besonders ihr

gut sehen. %ré ‘r
Und man hat viel Platz. Und man kann sich hinsetzen. <
Auch Rollstuhlfahrer haben hier genug Platz.

Sie mdchten einen Platz fir sich und einen Freund oder ~ Dirk Lewandrowski
eine Freundin? LVR-Dezernent Soziales

eco
zoom

natureOffice.com/DE-077-827194

"’ RECYCLED
Papier

FSC FSC® C084390

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.
Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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. Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die

i Veranstaltung stattfindet.

ﬁ Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung

beginnt und endet.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
f% Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Friihstiick, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Was bedeuten diese Zeichen?

Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer korperlichen Behinderung konnen die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rl CESIeigliiig bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmaRig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der

o Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
&  im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

M 16:00-21:30 Lumagica Haldenzauber in Anmeldung und Information  Millicher Halde

O. Hiickelhoven Karten online bestellbar Am Landabsatz

01 01 Zauberhafte und beeindruckende oder Vor Ort zu kaufen 41836 Hiickelhoven

. . Lichtkonstellationen sowie 19 Euro

Skulpturen im Lumagica Lichterpark
ansehen.

D- 16:00-21:30 Lumagica Haldenzauber in Anmeldung und Information  Millicher Halde

I . Hiickelhoven siehe 01.01. siehe 01.01.

siehe 01.01.

02.01.

17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstitte ,Bei
Zeit fur Gesellschaft, zum Anmeldung: Kathis Alte Schule
gegenseitigen Kennenlernen und Um eine Anmeldung im Boscheln” der Katharina
zum Erzéhlen! Vorfeld wird gebeten unter Kasper ViaNobis GmbH
Immer wechselnde Getrénke- und 0151 — 42459309 oder Friedensstr. 2
Speisekarte. 0170 - 7232381 52531 Ubach-Palenberg
Kosten bitte bei der &
Anmeldung erfragen.
M o 16:00-21:30 Lumagica Haldenzauber in Anmeldung und Information  Millicher Halde
I- Hiickelhoven siehe 01.01. siehe 01.01.

siehe 01.01.

03.01.

14:30-16:00 Demenz-Café Anmeldung und St. Gereon Seniorendienste

Kreis-Heinsberg

Einfach mal reden. Einladung zum
Gesprachskreis fiir Angehorige mit
Demenz. Wir laden Sie herzlich zur
kostenfreien Teilnahme in
entspannter Atmosphare bei Kaffee
und Kuchen ein. Die Treffen, die von
unserer Pflegeberaterin begleitet
werden, finden in kleiner Runde
statt. Wahrend der Treffen bieten
wir die Betreuung ihrer dementen
Angehorigen durch unsere
Mitarbeiter an.

Information:

Frau Gerda Schiffer
Tel. 02433 9037614
@: gerda.schiffer@st-
gereon.info
kostenfrei

Hiickelhoven

Réaume der Tagespflege
SteinstraBe 2

41836 Hiickelhoven-
Ratheim

&



MI 15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina
Gelegenheit fiir gemeinsames Anmeldung: Kasper ViaNobis GmbH
03°01 . Kaffee trinken in gemiitlicher Melanie von Heel Dr. Ruben Stral3e 10
(Fortsetzung) Runde. Zeit zum gegenseitigen Telefonnummer: 41836 Hiickelhoven
Kennenlernen, zum Erz&hlen und 02433-30541220 &
zum Entspannen. Getréanke gegen eine Spende
D 16:00-21:30 Lumagica Haldenzauber in Anmeldung und Information  Millicher Halde
o- Hiickelhoven siehe 01.01. siehe 01.01.
04 01 siehe 01.01.
10:00-12:00 Offener Treff Anmeldung und Begegnungsstatte ,Bei
Zeit zum gegenseitigen Information: Kathis Alte Schule
Kennenlernen, zum Erzahlen und Um eine Anmeldung im Boscheln” der Katharina
fiir tolle Aktivitdten! Vorfeld wird gebeten unter Kasper ViaNobis GmbH
0151 - 42459309 oder Friedensstr. 2
0170 - 7232381 52531 Ubach-Palenberg
Freiwillige Spende &
19:30-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule

Training fiir Erwachsene. Menschen
mit Behinderung sind zu einem
Probetraining herzlich Willkommen!

www.kihaku-dremmen.de

Oberbruch

Parkstralle 19,

Eingang tber Schulhof
52525 Heinsberg-Oberbruch

F 16:00-21:30 Lumagica Haldenzauber in Anmeldung und Information Millicher Halde
I". Hiickelhoven siehe 01.01. siehe 01.01.
05 01 siehe 01.01.
S 16:00-21:30 Lumagica Haldenzauber in Anmeldung und Information  Millicher Halde
a- Hiickelhoven siehe 01.01. siehe 01.01.
siehe 01.01.
06.01. )
UPsi liest vor... Information: Online
Endlich ist es wieder soweit.. Es Mehrgenerationenhaus der ~ Unter:
werden im Internet wieder Stadt Ubach- Palenberg www.funtasie-eu.de oder
Geschichten fiir Kinder von Ramona Facebook
Haumann vorgelesen. Kinder von 2-5 Jahren: FUNtasie e.V.
10:00-11 Uhr Kindervon 58 .
Jahren: 11:00-12:00 Uhr
kostenfrei
15:00-18:00 Repair-Café Kontakt bei Fragen oder fiir ~ Bei Kathis Pedalotreff der

Wegwerfen? Denkste!

Hier wird repariert!

Das Hiickelhovener Repair Café
findet jeden ersten Samstag im
Monat in den Rdumlichkeiten bei
Kathis Pedalotreff statt.

Mit kompetenter Hilfestellung
werden gemeinsam defekte
Gegenstande repariert. Bei Kaffee
und Kuchen finden interessante
Gesprache und Begegnungen statt.

Informationen:
02433-3054-1220
Freiwillige Spende

Katharina Kasper ViaNobis
GmbH

Dr. Ruben- StralRe 10
41836 Hiickelhoven

&
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Sa. 14:00-16:00
06.01.
(Fortsetzung)

10:00-11:30

Kaffeeklatsch bei Kathis
Quartierstreff der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
Gelegenheit flir gemeinsames
Kaffee trinken in gemiitlicher
Runde. Zeit zum gegenseitigen
Kennenlernen, zum Erzéhlen und
Entspannen.

Ju-Jutsu Bambini Training (4-7)
Menschen mit Behinderung sind zu
einem Probetraining herzlich
eingeladen.

Anmeldung und
Information:

Tel.: 02434 994900-60
tagesstrukturgbwegberg@
vianobis.de

Eine Tasse Kaffee mit einem
Stiick Kuchen: 2,-€, jedes
weitere Stiick Kuchen: 1,-€.

Anmeldung und
Information:
www.kihaku-dremmen.de

Bei Kathis Quartierstreff
der Katharina Kasper
ViaNobis GmbH

Alter Schulweg 5

41844 Wegberg

&

Sporthalle der
Gesamtschule

Parkstrasse 19

52525 Heinsberg-Oberbruch

S 16:00-21:30 Lumagica Haldenzauber in Anmeldung und Information  Millicher Halde
0- Hiickelhoven siehe 01.01. siehe 01.01.
siehe 01.01.
07.01.
11:00 Neujahrskonzert in Hiickelhoven Tickets unter: Aula des Gymnasiums
Das traditionelle Neujahrskonzert www.eventkarusell.eu Dr. RubenstraBe
der Stadt Hiickelhoven zusammen oder 41836 Hiickelhoven
mit dem "con brio" Freunde der Buchhandlung Wild,
Kammermusik e.V. Schreibwaren Viehausen,
Buchhandlung Lyne von de
Berg, Buchhandlung
Goldenstede
22,50 Euro
17:00 Burg Trips erstrahlt im Abendlicht 6 Euro Burg Trips
Kostimfiihrung (ca. 1Std). Trips 1, 52511 Geilenkirchen
Geniellen Sie die stimmungsvolle
lllumination der Burg.
M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Information  Turnhalle der
Oo Team Kihaku Dremmen www.kihaku-dremmen.de Gemeinschaftsgrundschule
0 8 01 Training ab 12 Jahre. Menschen mit Oberbruch
. . Behinderung sind zu einem Parkstralle 19
Probetraining herzlichen Eingang (iber Schulhof
eingeladen. 52525 Heinsberg- Oberbruch
19:00-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der

Kreis-Heinsberg

Team Kihaku Dremmen

Training fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahre, sowie
Frauenselbstverteidigungskurs.
Menschen mit Behinderung sind zu
einem Probetraining herzlich
Willkommen!

Information:
www.kihaku-dremmen.de

Gemeinschaftsschule
Oberbruch

Parkstrafte 19,

Eingang tiber Schulhof
52525 Heinsberg-Oberbruch



D- 14:00-15:00 KoKoBe Sprechzeit mit Peer- Information: Stadtverwaltung Erkelenz
I. Beratung in der Stadtverwaltungin  Denise Lison Raum 104
Erkelenz Tel: 02452-1557105 Johannismarkt 17
09.0 1 . Offenes Beratungsangebot der @: d.lison@kokobe-hs.de 41812 Erkelenz
KoKoBe mit Peer-Beratung Christina Hostenbach: i,
Tel: 02433-9399930
@: c.hostenbach@kokobe.de
www.kokobe.hs.de
kostenfrei
16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Kontakt: EUTB fiir den Kreis
ein Angebot der EUTB, Erganzende  Telefonnummer: Heinsberg
unabhingige Teilhabeberatung fiir ~ 02433-9399936 Julicher Stralle 13
den Kreis Heinsberg www. eutb-hs.de 41836 Hiickelhoven
Beratung ohne Termin um sofort kostenfrei &
offene Fragen klaren. Zusatzlich zu
den normalen Beratungszeiten
stehen lhnen dafiir diese Zeiten zur
Verfligung. Die EUTB berét alle
Menschen zu allen Fragen der
Rehabilitation und Teilhabe. Wir
mochten Ihnen dabei helfen,
selbstbestimmt zu leben und ihre
eigenen Entscheidungen zu treffen.
Dazu geben wir lhnen alle wichtigen
Informationen und stehen als Losten
an lhrer Seite. Die Beratung ist
vertraulich.
17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstatte ,Bei
siehe 02.01. Anmeldung: Kathis Alte Schule
siehe 02.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 02.01.
et
M e 14:30-15:30 KoKoBe- Sprechzeit mit Peer- Information: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
I ° Beratung in der Lebenshilfe Denise Lison Werkstéatten
1 0 0 1 Werkstatt in Erkelenz Tel: 02452-1577105 Betrieb 4
. . Offenes Beratungsangebot der @:d.lison@kokobe-hs.de Briisseler Allee 18a
KoKoBe mit Peer-Beratung Christina Hostenbach 41812 Erkelenz
Tel: 02433-9399930 &
@:c.hostenbach@kokobe-
hs.de
www.kokobe-hs.de
kostenfrei
15:00-17:00 Offener Spieltreff fiir Senioren Kontakt: Mehrgenerationenhaus
In einer gemiitlichen Runde Mehrgenerationenhaus der  Ubach- Palenberg
zusammen Spiele spielen. Stadt Ubach- Palenberg Konrad-Adenauer- Platz 1
kostenfrei 52531 Ubach-Palenberg
15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina

siehe 03.01.

Anmeldung:
siehe 03.01.

Kasper ViaNobis GmbH
siehe 03.01.

&

Ausgabe | 2024



D 13:30-14:30 KoKoBe Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Wegberg
oo Beratung im Rathaus Wegberg Denise Lison Rathausplatz 25
1 1 01 Beratungsangebot der KoKoBe mit Tel:02452-1557105 41844 Wegberg
. . Peer-Beratung. Anmeldung @d.lison@kokobe-hs.de
erforderlich! Christina Hostenbach
Tel: 02433-9399930
@c.hostenbach@kokobe-
hs.de
www.kokobe-hs.de
kostenfrei
10:00-12:00 Offener Treff Anmeldung und Begegnungsstitte ,Bei
siehe 04.01. Information: Kathis Alte Schule
siehe 04.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 04.01.
&
19:30-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Information  Sporthalle der
Team Kihaku Dremmen (ab 14 Aktuelle Informationen Gesamtschule
Jahren) finden Sie unter: Parkstrafle 19
Menschen mit Behinderung sindzu ~ www.kihaku-dremmen.de 52525 Heinsberg-Oberbruch
einem Probetraining herzlich
eingeladen.
F 12:00-13:30 "All you can eat"-Warmer Kontakt: Seniorenzentrum im
I'. Mittagstisch Mehrgenerationenhaus der ~ Mehrgenerationenhaus in
1 2 01 Eine Gemeinsame warme Mahlzeit ~ Stadt Ubach-Palenberg Ubach-Palenberg
. . genielen. (@: seniorenzentrum@uibach-  Konrad-Adenauer- Platz 1
Bestellungen bitte bis donnerstags palenberg.de 52531 Ubach-Palenberg
12 Uhr im Seniorenzentrum Erwachsene: 5.50 Euro,
Kinder 3 Euro
10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung =  Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Erganzende unabhangige Telefonnummer: Jilicher StraBe 13
Teilhabeberatung fiir den Kreis 02433-9399936 41836 Hiickelhoven
Heinsberg www.eutb-hs.de
Eine offene Beratung ohne Termin, kostenfrei
um sofort offene Fragen klaren zu
kdnnen. Zusatzlich zu den
Beratungszeiten nach Absprache
steht Ihnen hierfiir dieser Termin
zur Verfligung. Die EUTB® berat
alle Menschen zu allen Fragen der
Rehabilitation und Teilhabe. Wir
maochten Sie dabei untersttitzen,
selbstbestimmt zu leben und lhre
eigenen Entscheidungen zu treffen.
Dazu geben wir Ihnen alle wichtigen
Informationen und stehen als Lotse
an lhrer Seite. Die Beratung ist
vertraulich.
S 19:00 Galasitzung der Erkelenzer Informationen und Tickets:  Stadthalle Erkelenz
a. Karnevalsgesellschaft 1832 e.V. Vorverkauf: Franziskanerplatz 11

13.01.

Kreis-Heinsberg

Optik Schwark, Markt 10 in
Erkelenz

41812 Erkelenz



Sa. 10:00-11:30 Ju-Jutsu Bambini Training (4-7) Anmeldung und Sporthalle der
siehe 06.01. Information: Gesamtschule
13.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
(Fortsetzung)
S 14:00 Grenziiberschreitende 5 Euro Marktplatz Haaren
0. Rundwanderung: Brauereistrale 20,
1 4 0 1 "Grenzerfahrungen” 52525 Heinsberg- Haaren
. . Was unsere Vorfahren erlebten und
bewegt hat, Erzéhlungen und
Begebenheiten- teils in Mundart
(ca. 1,5Std)
M 18:00-19:30 Lokaler Teilhabekreis Wassenberg ~ Anmeldung und Naturparktor in
O. Birger und Biirgerinnen mit und Information: Wassenberg
1 5 01 ohne Behinderung setzen sich fir Beate Junk Pontorsonallee 16
. . mehr Teilhabe in Wassenberg ein. @: b.junk@eutb-hs.de 41849 Wassenberg
Interessierte sind herzlich www.eutb-hs.de
Willkommen! Tel.: 02433939 99-36
kostenfrei
17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Information  Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen siehe 08.01. Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.
19:00-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 08.01. siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.
Do 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Kontakt: EUTB fiir den Kreis
I . ein Angebot der EUTB, Erganzende  siehe 09.01. Heinsberg
1 6 0 1 unabhingige Teilhabeberatung fiir ~ kostenfrei siehe 09.01.
. . den Kreis Heinsberg &
siehe 09.01.
17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstitte ,Bei
siehe 02.01. Anmeldung: Kathis Alte Schule
siehe 02.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 02.01.
&
18:00-19:30 Lokaler Teilhabekreis Waldfeucht Anmeldung und Wird bei der Anmeldung
Biirger und Biirgerinnen mit und Information: bekannt gegeben
ohne Behinderung setzen sich fir Jessica Greven 52525 Waldfeucht
Teilhabe in Waldfeucht ein. j-greven@caritas-hs.de &

Interessierte sind herzlich
Willkommen.

Tel.: 02452 919086

kostenfrei
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M ° 14:30-15:30 KoKoBe Sprechzeiten mit Peer- Inforamtion: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
I. Beratung in den Lebenshilfe Denise Lison Werkstatten
1 7 01 Werkstatten in Heinsberg und Tel:02452-1577105 Betrieb 2
. . Oberbruch @: d.lison@kokobe-hs.de Richard-Wagner Stralle 5
Offenes Beratungsangebot der Christina Hostenbach: 52525 Heinsberg- Oberbruch
KoKoBe mit Peer-Beratung Tel:02433-9399930 und
@: c.hostenbach@kokobe- ~ Betrieb 3
hs.de Borsigstralie 86a
www.kokobe-hs.de 52525 Heinsberg
kostenfrei &
15:00-17:00 Offener Spieltreff fiir Senioren Kontakt: Mehrgenerationenhaus
siehe 10.01. siehe 10.01. Ubach- Palenberg
siehe 10.01.
15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina
siehe 03.01. Anmeldung: Kasper ViaNobis GmbH
siehe 03.01. siehe 03.01.
&
18:00 "Holocaustgedenktag" Anmeldung und Brunnenhof des
Veranstaltung zum Gedenken an die  Information: Gymnasiums
Opfer des Nationalsozialismus Sekretariat Gymnasium Hartlepooler Platz 10
Stadt Hiickelhoven 41836 Hiickelhoven
Telefon 0 2433 4460 530 et
Kosten bei Veranstalter
erfragen
D 10:00-12:00 Offener Treff Anmeldung und Begegnungsstatte ,Bei
0- siehe 04.01. Information: Kathis Alte Schule
1 8 01 siehe 04.01. Boscheln” der Katharina
. . Kasper ViaNobis GmbH
siehe 04.01.
&
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung = Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
I'. ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Erganzende unabhangige siehe 12.01. siehe 12.01.

19.01.

Kreis-Heinsberg

Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 12.01.



S 10:00-15:00 Arbeisteinsatz auf dem Gelande der ~ Anmeldung und Naturschutzstation Haus
ao Naturschutzstation Haus Information: Wildenrath
20 01 Wildenrath Anmeldung unter: Naturparkweg 2
. . Sie lieben die Natur? Sie arbeiten kevinhayes1960@t-online.de 41844 Wegberg
gerne an der frischen Luft? Hier,bei  kostenfrei
der Naturschutzstation Haus
Wildenrath, kdnnen Sie das alles
haben. Hier gibt es immer etwas zu
tun. Wir suchen freiwillige,
ehrenamtliche Helfer. Fiir alle gibt
es etwas zu tun. Die Aufgaben sind
vielseitig: im Obstgarten arbeiten,
Z&aune reparieren, Hecken
schneiden, Schweine fiittern, Wiese
mahen, Holz sigen, Apfel ernten
und, und, und... Es macht Spaf} und
wir haben viel Spal dabei. Und nach
getaner Arbeit Iadt die
Naturschutzstation ein zum
gemeinsamen Essen. Machen Sie
mit. Spenden Sie einen Teil Ihrer
Freizeit flr eine gute Sache.
10:00-11:30 Ju-Jutsu Bambini Training (4-7) Anmeldung und Sporthalle der
siehe 06.01. Information: Gesamtschule
siehe 06.01. siehe 06.01.
S 18:00 Verfechterinnen der Anmeldung und DenkMal-Kirche
O. Menschenrechte Information: Hiickelhoven
21 01 6 Portrats - Lesung mit Musik www.denkmalkriche.de Haagstralle 10,
o o Eintritt frei 41836 Hiickelhoven
et
M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Information  Turnhalle der
0- Team Kihaku Dremmen siehe 08.01. Gemeinschaftsgrundschule
22 0 1 siehe 08.01. Oberbruch
° ° siehe 08.01.
19:00-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 08.01. siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.
D- 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Kontakt: EUTB fiir den Kreis
I . ein Angebot der EUTB, Erganzende  siehe 16.01. Heinsberg
23 0 1 unabhangige Teilhabeberatung fiir siehe 16.01.
. . den Kreis Heinsberg &

10

siehe 16.01.
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Di. 19:00 "Ich werde 18- was ist jetzt wichtig ~ Info und Anmeldung: Rurtal-Schule Oberbruch
fiir mich?" Informationsabend zum  KoKoBe Kreis Heinsberg: Parkstralie 23
23.01. Thema Gesetzliche Betreuung Christina Hostenbach: 52525 Heinsberg- Oberbruch
(Fortsetzung) KoKoBe - Informationsveranstaltung  02433-9399930 &,
zum Thema Gesetzliche Betreuung ~ @: c.hostenbach@kokobe-
hs.de
Die Volljahrigkeit bedeutet einige oder
Veranderungen fiir Menschen mit Denise Lison
Behinderung. An diesem Abend 02452-1557105
geben verschiedene Dozenten und @: d.lison@kokobe-hs.de
Dozentinnen Informationen zudem  kostenlos
Thema. Interessierte sind herzlich
Willkommen!
17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstitte ,Bei
siehe 02.01. Anmeldung: Kathis Alte Schule
siehe 02.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 02.01.
&
M ° 15:00-17:00 Offener Spieltreff fiir Senioren Kontakt: Mehrgenerationenhaus
I. siehe 10.01. siehe 10.01. Ubach- Palenberg
siehe 10.01.
24.01.
15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina
siehe 03.01. Anmeldung: Kasper ViaNobis GmbH
siehe 03.01. siehe 03.01.
&
D 19:30 Einfiihrung in das Betreuungsrecht  Referent: Haus Basten
Oo Informationen zum Vormundschafts- Dirk Taube Konrad-Adenauer StraRe

25.01.

10:00-12:00

und Betreuungsrecht 2023. Mehr
Selbstbestimmung und eine bessere
Qualitét in der Betreuung.

Offener Treff
siehe 04.01.

SKFM Erkelenz

Anmeldung und
Information:
siehe 04.01.

118
52511 Geilenkirchen
Eingang Friedlandplatz

Begegnungsstitte ,Bei
Kathis Alte Schule
Boscheln" der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 04.01.

&

10:00-18:00
Fr.

26.01.

Kreis-Heinsberg

Disco bei Kathis Quartierstreff

Mit wechselndem Motto findet
einmal im Monat eine Disco im
Kathis Quartierstreff in Wegberg
statt.

Ein tolles Angebot an Getranken,
Aktionen und Musik wartet auf Sie!
Zeit fur Gesellschaft, zum
Kennenlernen und zum SpaR haben!

Anmeldung und
Information:

Tel.: 02434 994900-60
bewo-gb-wegberger-
hoefe@vianobis.de

10 Euro pro Person

Bei Kathis Wegberger Hofe
der Katharina Kasper
ViaNobis GmbH

Alter Schulweg 5

41844 Wegberg

11



Fr. 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung = Anmeldung und EUTB@® fiir den Kreis
ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
26-01 . Erganzende unabhangige siehe 12.01. siehe 12.01.
(Fortsetzung) Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 12.01.
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Bambini Training (4-7) Anmeldung und Sporthalle der
a. siehe 06.01. Information: Gesamtschule
27 01 siehe 06.01. siehe 06.01.
18:00 Holocaustgedenktag Anmeldung und Brunnenhof des
Veranstaltung zum Tag des Information: Gymnasiums
Gedenkens an die Opfer des Sekretariat Gymnasium Hartlepooler Platz 10
Nationalsozialismus Stadt Hiickelhoven 41836 Hiickelhoven
Telefon 0 2433 4460 530 &
kostenfrei
M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Information  Turnhalle der
O. Team Kihaku Dremmen siehe 08.01. Gemeinschaftsgrundschule
29 0 siehe 08.01. Oberbruch
. . siehe 08.01.
19:00-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 08.01. siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.
Do 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Kontakt: EUTB fiir den Kreis
I . ein Angebot der EUTB, Erganzende  siehe 16.01. Heinsberg
30 0 1 unabhingige Teilhabeberatung fiir siehe 16.01.
. . den Kreis Heinsberg &
siehe 16.01.
17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstitte ,Bei
siehe 02.01. Anmeldung: Kathis Alte Schule
siehe 02.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 02.01.
&
M ° 15:00-17:00 Offener Spieltreff fiir Senioren Kontakt: Mehrgenerationenhaus
| siehe 10.01. siehe 10.01. Ubach- Palenberg
siehe 10.01.

31.01.

12
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Mi. 18:00 Lokaler Teilhabe Kreis Anmeldung und Wird bei der Anmeldung
Geilenkirchen Information: bekannt gegeben
31 '01 . Biirger und Biirgerinnen mit und Christina Hostenbach, 52511 Geilenkirchen
(Fortsetzung) ohne Behinderung setzen sich fiir KoKoBe Kreis Heinsberg &,
Teilhabe in Geilenkirchen ein. Telefonnr. 02433-9399930
Interessierte sind herzlich @: c.hostenbach@kokobe-
Willkommen! hs.de
Nicole Abels,
Gemeindesozialarbeiterin fir
die Region Heinsberg e.V.
Telefonnr. 02451-4820889
@: gsa-gk@caritas-hs.de
kostenfrei
15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina
siehe 03.01. Anmeldung: Kasper ViaNobis GmbH
siehe 03.01. siehe 03.01.
&
D 14:00-15:00 KoKoBe- Sprechzeit mit Peer- Information: Kreisverwaltung Heinsberg
O. Beratung in der Kreisverwaltung Denise Lison Raum 139
01 02 Offenes Beratungsangebot der Tel: 02452-1557105 Valkenburger Stralle 39
. . KoKoBe mit Peer-Beratung in der @: d.lison@kokobe-hs.de 52525 Heinsberg
Kreisverwaltung Heinsberg Christina Hostenbach &
Tel:02433-9399930
@:c.hostenbach@kokobe-
hs.de
www.kokobe-hs.de
kostenfrei
10:00-12:00 Offener Treff Anmeldung und Begegnungsstatte ,Bei
siehe 04.01. Information: Kathis Alte Schule
siehe 04.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 04.01.
&
GKV Galapartyparty Anmeldung und Realschule Geilenkirchen

FI'. ab 19:11
02.02.

10:00-12:00

16:00

Kreis-Heinsberg

Gemeinsam Karneval feiern mit der
GKYV in Geilenkrichen.

Offene Beratung ohne Anmeldung -
ein Angebot der EUTB®.
Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg

siehe 12.01.

Solistenkonzert
Schiiler und Schiilerinnen spielen
auf ihren Instrumenten vor.

Information:

Karten online bestellen
unter:
Info@gkv-geilenkirchen.de

Anmeldung und
Information:
siehe 12.01.

Anmeldung und
Information:

Sekretariat Gymnasium der
Stadt Hiickelhoven

Telefon 0 2433 4460 530
kostenfrei

Gillesweg 1
52511 Geilenkirchen

EUTB® fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 12.01.

Gymnasium, Foyer des C-
Gebaudes

Hartlepooler Platz 10
41836 Hiickelhoven

&
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Fr. 18:00

02.02.

(Fortsetzung)

Winterzirkus
Auffiihrung des Zirkus Pepperoni

Anmeldung und Information
Sekretariat Gymnasium
Stadt Hiickelhoven

Telefon 0 2433 4460 530
freiwillige Spende

Aula des Gymnasium
Hartlepooler Platz 10
41836 Hiickelhoven
et

S a 14:00-18:00
L]
03.02.
15:00-18:00
14:00-16:00
10:00-11:30

14

Mein Jahr- Imbolic

Wir laden die Kraft des neuen
Jahres ein! Mit dem immer starker
werdendem Licht kommen auch
neue |deen fiir das Jahr. Wir
nehmen uns Zeit innezuhalten und
bewusst zu schauen welche
Richtung wir einschlagen wollen.
Neben Gemeinschaft in einer
Gruppe von max. 9 Personen am
Lagerfeuer, wird es auch einen
Naturgang geben, den jede/r fiir sich
unternimmt. Beim Naturgang
nutzen wir die Neutralitat der Natur
um neue Antworten auf
vorabgestellte Fragen zu
bekommen. Bitte zieht euch warm
an, wir bleiben die ganze Zeit
drauBen. Es wird ein Feuer geben.
Bringt euch alles mit, was euch gut
tut um die Zeit draufRen genielien zu
konnen.

UPsi liest vor...
siehe 06.01.

Repair-Café
siehe 06.01.

Kaffeeklatsch bei Kathis
Quartierstreff der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 06.01.

Ju-Jutsu Bambini Training (4-7)
siehe 06.01.

Anmeldung und
Information:

Anmeldung unter:

Tel: 0160/1122045 und/oder
E-Mail: anne@wildsaat.de

Leitung: Anne BinnebdRel,
Diplom Padagogin, Wildnis
P&adagogin, Naturverbundene
Prozessbegleitung

50,00 € pro Person

Information:
siehe 06.01.

Kontakt bei Fragen oder fiir
Informationen:
siehe 06.01.

Anmeldung und
Information:
siehe 06.01.

Anmeldung und
Information:
siehe 06.01.

Feuerstelle am
Insektenturm der
Naturschutzstation Haus
Wildenrath
Naturparkweg 2

41844 Wegberg

Online
siehe 06.01.

&

Bei Kathis Pedalotreff der
Katharina Kasper ViaNobis
GmbH

siehe 06.01.

&

Bei Kathis Quartierstreff
der Katharina Kasper
ViaNobis GmbH

siehe 06.01.

&

Sporthalle der
Gesamtschule
siehe 06.01.
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M o 15:00

Kindertheater: Oh, wie schon ist
Panama Kinderstiick von Janosch
Noch heute sind Janoschs
bekannteste Figuren in ihrem Witz
und der Einfachheit und Treue ihrer
Freundschaft fiir viele ein
Paradebeispiel fiir selbige. Und so
wundert es nicht, dass grof3e und
kleine Zuschauerinnen und
Zuschauer ihnen seit tiber 50 Jahren
immer noch begeistert nach
Panama und bis ans Ende der Welt
folgen wiirden.

Anmeldung und
Information:
Fir Kinder von 3-4 Jahre

Die Kapelle ist nicht
barrierefrei. Bitte
kontaktieren Sie uns, sollte
Bedarf bestehen.

Kontakt:

Kultur GmbH der Stadt
Erkelenz

Telefon: +49243185-392
Erwachsene 6 Euro, Kinder
4 Euro

Leonhardskapelle Erkelenz
GasthausstralRe 7
41812 Erkelenz

17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Information  Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen siehe 08.01. Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.
19:00-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 08.01. siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.
D- 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Kontakt: EUTB fiir den Kreis
I . ein Angebot der EUTB, Erganzende  siehe 16.01. Heinsberg
0 6 02 unabhangige Teilhabeberatung fiir siehe 16.01.
. . den Kreis Heinsberg ot
siehe 16.01.
18:00-20:00 Lokaler Teilhabkreis Erkelenz Anmeldung und Treffunkt wird bei
Birger und Biirgerinnen mit und Information: Anmeldung bekannt
ohne Behinderung setzen sich fiir Denise Lison, gegeben
mehr Teilhabe in Erkelenz ein. KoKoBe Kreis Heinsberg 41812 Erkelenz
Interessierte sind herzlich Tel: 02452/1557105 &
Willkommen! @: d.lison@kokobe-hs.de
kostenfrei
17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstitte ,Bei
siehe 02.01. Anmeldung: Kathis Alte Schule
siehe 02.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 02.01.
&
M ° 9.00-10:00 KoKoBe- Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Geilenkirchen
I. Beratung im Rathaus Geilenkirchen  Denise Lison Raum 101
07 02 Offenes Beratungsangebot der Tel: 02452-1577105 Markt 9
. . KoKoBe mit Peer-Beratung @: d.lison@kokobe-hs.de 52511 Geilenkirchen
Christina Hostenbach &

Kreis-Heinsberg

Tel: 02433-9399930

@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de

www.kokobe-hs.de
kostenfrei
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M | . 15:00-17:00 Offener Spieltreff fiir Senioren Kontakt: l_\flehrgenerationenhaus
siehe 10.01. siehe 10.01. Ubach- Palenberg
07.02. siehe 10.01.
(Fortsetzung)
14:30-16:00 Demenz-Café Anmeldung und St. Gereon Seniorendienste
siehe 03.01. Information: Hiickelhoven
siehe 03.01. siehe 03.01.
&
18:00 Lokaler Teilhabe Kreis Anmeldung und Wird bei der Anmeldung
Hiickelhoven Information: bekannt gegeben
Biirger und Biirgerinnen mit und Christina Hostenbach, 41836 Hiickelhoven
ohne Behinderung setzen sich fir KoKobe Kreis Heinsberg &
eine Teilhabe in Hiickelhoven ein. Telefonnr: 02433-9399930
Interessierte sind herzlich @: c.hostenbach@kokobe-
Willkommen! hs.de
Nicole Abels,
Gemeindesozialarbeiterin fur
die Region Heinsberg e.V.
Telefonnr: 02451-4820889
@: gsa-gk@caritas-hs.de
kostenfrei
15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina
siehe 03.01. Anmeldung: Kasper ViaNobis GmbH
siehe 03.01. siehe 03.01.
ot
ab 17:30 Inklusive Karnevalsveranstaltung Anmeldung und Begegnungsstitte ,Bei
mit dem Karnevalsverein aus Information: Kathis Alte Schule
Siiggerath und ggfls. aus Hatterath ~ Tel.: 02451 990310-0 Boscheln” der Katharina
Mit einem bunten Angebot an k.schmoelders@vianobis.de  Kasper ViaNobis GmbH
Mariechentanz und weiteren Eintritt frei, Geld fiir Friedensstr. 2
Darbietungen, in Begleitung des Getranke mitbringen 52531 Ubach-Palenberg
Karnevalsvereins aus Stiggerath, &
kdénnen ,jecke” Stunden in der Alten
Schule Boscheln verbracht werden.
Zeit fur Gesellschaft und Feiern!
ab 11:11 Altweiberball der HKV Heinsberg Kontakt: Stadthalle und Festzelt

Do.
08.02.

ab 10:00

10:00-12:00

16

Karnevalsfeier im Pedalotreff
Gemeinsam die flinfte Jahreszeit
feiern, Menschen kennenlernen und
einfach Spal} haben! Gerne kénnen
Sie auch kostiimiert kommen.

Offener Treff
siehe 04.01.

@:info@hkv-ev.de
Tel:02452/91000
kostenfrei

Anmeldung und
Information:

Melanie von Heel

Tel: 02433 — 30541220
5,00 Euro pro Person

Anmeldung und
Information:
siehe 04.01.

Gangolfusparkplatz

Bei Kathis Pedalotreff der
Katharina Kasper ViaNobis
Dr. Ruben-Stralte 10

41836 Hiickelhoven

Begegnungsstatte ,Bei
Kathis Alte Schule
Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 04.01.

&
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F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung = Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
I'. ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
09 02 Erganzende unabhangige siehe 12.01. siehe 12.01.
. . Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 12.01.
S ab 11:11 Rathauserstiirmung in Heinsberg Information: Rathausvorplatz
a. Narrisches Treiben auf dem www.heinsberg.de 52525 Heinsberg
1 0 02 Rathausvorplatz. Eroberung des
. ° Rathausschliissels durch den
Stadtprinzen und seinem Gefolge.
Anschlieend buntes Programm mit
Beitragen aller
Karnevalsgesellschaften in der
Stadthalle.
10:00-11:30 Ju-Jutsu Bambini Training (4-7) Anmeldung und Sporthalle der
siehe 06.01. Information: Gesamtschule
siehe 06.01. siehe 06.01.
M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Information  Turnhalle der
O. Team Kihaku Dremmen siehe 08.01. Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. Oberbruch
1 2.02. siehe 08.01.
19:00-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 08.01. siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.
D- 14:00-15:00 KoKoBe Sprechzeit mit Peer- Information: Stadtverwaltung Erkelenz
I . Beratung in der Stadtverwaltung in  siehe 09.01. siehe 09.01.
Erkelenz &
1 3.02. siehe 09.01.
16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Kontakt: EUTB fiir den Kreis
ein Angebot der EUTB, Erganzende  siehe 16.01. Heinsberg
unabhangige Teilhabeberatung fiir siehe 16.01.
den Kreis Heinsberg &
siehe 16.01.
17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstatte ,Bei
siehe 02.01. Anmeldung: Kathis Alte Schule
siehe 02.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 02.01.
&
M ° 14:30-15:30 KoKoBe- Sprechzeit mit Peer- Information: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
I- Beratung in der Lebenshilfe siehe 10.01. siehe 10.01.
Werkstatt in Erkelenz &

14.02.

Kreis-Heinsberg

siehe 10.01.
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M | . 15:00-17:00 Offener Spieltreff fiir Senioren Kontakt: l_\flehrgenerationenhaus
siehe 10.01. siehe 10.01. Ubach- Palenberg
14.02. siehe 10.01.
(Fortsetzung)
15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina
siehe 03.01. Anmeldung: Kasper ViaNobis GmbH
siehe 03.01. siehe 03.01.
&
D KoKoBe Sprechzeit mit Peer- Anmeldung und Rathaus Wegberg
0- Beratung im Rathaus Wegberg Information: Rathausplatz 25
1 5 02 Beratungsangebot der KokoBe mit Denise Lison 41844 Wegberg
. . Peer-Beratung. Anmeldung Tel: 02452-1557105
erforderlich! @: d.lison@kokobe-hs.de
Christina Hostenbach
Tel: 02433-9399930
@: c.hostenbach@kokobe-
hs.de
kostenfrei
10:00-12:00 Offener Treff Anmeldung und Begegnungsstitte ,Bei
siehe 04.01. Information: Kathis Alte Schule
siehe 04.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 04.01.
&
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung — Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
r. ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
1 6 02 Erganzende unabhangige siehe 12.01. siehe 12.01.
. . Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 12.01.
S 10:00-15:00 Arbeisteinsatz auf dem Geléande der  Anmeldung und Naturschutzstation Haus
a. Naturschutzstation Haus Information: Wildenrath
1 7 02 Wildenrath siehe 20.01. siehe 20.01.
. . siehe 20.01.
10:00-11:30 Ju-Jutsu Bambini Training (4-7) Anmeldung und Sporthalle der
siehe 06.01. Information: Gesamtschule
siehe 06.01. siehe 06.01.
M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Information  Turnhalle der
O. Team Kihaku Dremmen siehe 08.01. Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. Oberbruch
1 9.02. siehe 08.01.
19:00-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 08.01. siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.

18
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D- 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Kontakt: EUTB fiir den Kreis
I . ein Angebot der EUTB, Erganzende  siehe 16.01. Heinsberg
20 02 unabhangige Teilhabeberatung fiir siehe 16.01.
. . den Kreis Heinsberg ot
siehe 16.01.
17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstitte ,Bei
siehe 02.01. Anmeldung: Kathis Alte Schule
siehe 02.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 02.01.
&
M ° 14:30-15:30 KoKoBe Sprechzeiten mit Peer- Inforamtion: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
I- Beratung in den Lebenshilfe siehe 17.01. siehe 17.01.
21 02 Werkstitten in Heinsberg und ot
. . Oberbruch
siehe 17.01.
15:00-17:00 Offener Spieltreff fiir Senioren Kontakt: Mehrgenerationenhaus
siehe 10.01. siehe 10.01. Ubach- Palenberg
siehe 10.01.
18:30-20:30 Lokaler Teilhabekreis Heinsberg Anmeldung und Veranstaltungsort wird bei
Biirger und Biirgerinnen mit und Information: der Anmeldung bekannt
ohne Behinderung setzen sich fiir Denise Lison gegeben
mehr Teilhabekreis in Heinsberg KoKoBe Kreis Heinsberg 52525 Heinsberg
ein. Interessierte sind herzlich Tel:02452/1557105 &
willkommen. @: d.lison@kokobe-hs.de
Mechthild Bose,
Gemeindesozialarbeiterin
des Caritasverbandes f.d.
Region Heinsberg e.V.
Tel: 02452/919087
@: gsa-hs@caritas-hs.de
kostenfrei
15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina
siehe 03.01. Anmeldung: Kasper ViaNobis GmbH
siehe 03.01. siehe 03.01.
&
18:00-19:30 Lokaler Teilhabekreis Ubach- Anmeldung und Information  Wird bei der Anmeldung
Palenberg Jessica Greven bekannt gegeben
Birger und Biirgerinnen mit und Tel.: 02452 919086 52531 Ubach-Palenberg
ohne Behinderung setzen sich fiir E-Mail: j.greven@caritas-
mehr Teilhabe in Ubach- Palenberg  hs.de
ein. Interessierte sind herzlich kostenfrei
Willkommen!
D 10:00-12:00 Offener Treff Anmeldung und Begegnungsstatte ,Bei
0. siehe 04.01. Information: Kathis Alte Schule
22 02 siehe 04.01. Boscheln” der Katharina
. o Kasper ViaNobis GmbH
siehe 04.01.
&
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F 10:00-18:00 Disco bei Kathis Quartierstreff Anmeldung und Bei Kathis Wegberger Hofe
I". siehe 26.01. Information: der Katharina Kasper
siehe 26.01. ViaNobis GmbH
23.02. siehe 26.01.
&
10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung = Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Ergédnzende unabhangige siehe 12.01. siehe 12.01.
Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 12.01.
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Bambini Training (4-7) Anmeldung und Sporthalle der
a. siehe 06.01. Information: Gesamtschule
24 02 siehe 06.01. siehe 06.01.
S 15:00 Weltgastefiihrung "Stral3en, kostenlos Markt in Heinsberg
oo Gassen, Briicken, Platze" Markt 13, Brunnen
25 02 Zum 18. mal laden wir alle Gaste zu 52525 Heinsberg
. . einer kostenlosen Fiihrung zum &
Weltgastefiihrertag ein.
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
Vernissage in Kooperation mitdem  Information: Hiickelhoven
Ev. Altenzentrum www.denkmalkirche.de Haagstralle 10,
kostenfrei 41836 Hiickelhoven
&
M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Information  Turnhalle der
O. Team Kihaku Dremmen siehe 08.01. Gemeinschaftsgrundschule
2 6 0 siehe 08.01. Oberbruch
° . siehe 08.01.
19:00-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 08.01. siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
D- 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Kontakt: EUTB fiir den Kreis
I . ein Angebot der EUTB, Erganzende  siehe 16.01. Heinsberg
27 02 unabhangige Teilhabeberatung fiir siehe 16.01.
. . den Kreis Heinsberg &

20

siehe 16.01.
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Di. 19:00 Infoabend Rurtal-Schule zum Info und Anmeldung: Rurtal-Schule Oberbruch
Thema Grundsicherung KoKoBe Kreis Heinsberg Parkstralle 23
27'02' KoKoBe- Informationsveranstaltung ~ Christina Hostenbach: 52525 Heinsberg- Oberbruch
(Fortsetzung) zum Thema Grundsicherung 02433-9399930 &
@: c.hostenbach@kokobe-
Die Grundsicherung ist ein sehr hs.de
wichtiges Thema. An diesem Abend  oder
geben verschiedene Dozenten und Denise Lison
Dozentinnen Informationen zudem  02452-1557105
Thema. Interessierte sind herzlich @: d.lison@kokobe-hs.de
Willkommen! kostenlos
17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstitte ,Bei
siehe 02.01. Anmeldung: Kathis Alte Schule
siehe 02.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 02.01.
&
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken' Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
M ° 15:00-17:00 Offener Spieltreff fiir Senioren Kontakt: Mehrgenerationenhaus
l. siehe 10.01. siehe 10.01. Ubach- Palenberg
28 02 siehe 10.01.
15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina
siehe 03.01. Anmeldung: Kasper ViaNobis GmbH
siehe 03.01. siehe 03.01.
&
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
D 10:00-12:00 Offener Treff Anmeldung und Begegnungsstatte ,Bei
0. siehe 04.01. Information: Kathis Alte Schule
2 9 02 siehe 04.01. Boscheln” der Katharina
. o Kasper ViaNobis GmbH
siehe 04.01.
&
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken' Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung = Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
I'. ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Erganzende unabhangige siehe 12.01. siehe 12.01.

01.03.

Kreis-Heinsberg

Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 12.01.
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Fr_ 11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
01 °03- siehe 25.02. siehe 25.02.
(Fortsetzung) &
S 10:00-14:00 Obstbaumschnitt im Winter Anmeldung und Haus Wildenrath
a. Der Winterschnitt ist die klassische Information: Naturparkweg 2
02 03 Pflegemallnahme an Kernobst. Je Anmeldung unter: 41844 Wegberg
. . nach Alter des Baumes dient er bei Tel: 02432-933400
Jungbdumen zum Grundaufbau Leitung: Glinter Wessels
einer optimalen Baumkrone, spater
zur Regulierung zwischen Wichtig: Bitte dem Wetter
Triebneubildung und Revitalisierung.  angepasste Kleidung und
Entsprechend werden hier der festes Schuhwerk tragen;
Erziehungsschnitt von Obstbdumen  Falls vorhanden, Werkzeuge
gezeigt und praktisch an mitbringen
Obstbdumen auf den Obstwiesen der 20 Euro pro Person
Naturschutzstation Haus Wildenrath
gelibt.
UPsi liest vor... Information: Online
siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
15:00-18:00 Repair-Café Kontakt bei Fragen oder fiir ~ Bei Kathis Pedalotreff der
siehe 06.01. Informationen: Katharina Kasper ViaNobis
siehe 06.01. GmbH
siehe 06.01.
&
14:00-16:00 Kaffeeklatsch bei Kathis Anmeldung und Bei Kathis Quartierstreff
Quartierstreff der Katharina Information: der Katharina Kasper
Kasper ViaNobis GmbH siehe 06.01. ViaNobis GmbH
siehe 06.01. siehe 06.01.
&
10:00-11:30 Ju-Jutsu Bambini Training (4-7) Anmeldung und Sporthalle der
siehe 06.01. Information: Gesamtschule
siehe 06.01. siehe 06.01.
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
S 19:00 Theaterstiick: am kiirzeren Ende Anmeldung und Information Aula des Gymnasiums
O. der Sonnenallee Sekretariat Gymnasium Hartlepooler Platz 10
03 03 Theaterauffiihrung zum Thema Stadt Hiickelhoven 41836 Hiickelhoven
. . Jugend in der DDR Telefon 0 2433 4460 530 &

18:00

22

Konzert Collegium Musicum

Eintritt 4 Euro, ermaBigt 2
Euro

Anmeldung und
Information:
www.denkmalkirche.de
kostenfrei

DenkMal-Kirche
Hiickelhoven
Haagstralle 10,
41836 Hiickelhoven

&
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So. 11:30
03.03.

(Fortsetzung)

Ausstellung ,Stille Gedanken'
siehe 25.02.

Anmeldung und
Information:
siehe 25.02.

DenkMal-Kirche
Hiickelhoven
siehe 25.02.

&

MO. 19:00
04.03.

Theaterstiick: am kiirzeren Ende
der Sonnenallee
siehe 03.03.

Anmeldung und Information
siehe 03.03.

Aula des Gymnasiums
siehe 03.03.

&

17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Information  Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen siehe 08.01. Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.
19:00-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 08.01. siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
D- 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Kontakt: EUTB fiir den Kreis
I ° ein Angebot der EUTB, Erganzende  siehe 16.01. Heinsberg
0 5 03 unabhangige Teilhabeberatung fiir siehe 16.01.
. . den Kreis Heinsberg &
siehe 16.01.
17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstitte ,Bei
siehe 02.01. Anmeldung: Kathis Alte Schule
siehe 02.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 02.01.
&
18:00-19:30 Lokaler Teilhabkreis Gangelt Anmeldung und Sozialzentrum der
Biirger und Biirgerinnen setzen sich  Information: ViaNobis, Katharina Kasper
fiir mehr Teilhabe in Gangelt ein. Mechthild Bose BruchstralRe 6
Interessierte sind herzlich Tel:02452-919087 52538 Gangelt
Willkommen! @: gsa-hs@caritas-hs.de
Simon Jansen
Tel:0171 3614914
@: s.jansen@eutb-hs.de
kostenfrei
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken' Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
M ° 9.00-10:00 KoKoBe- Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Geilenkirchen
I. Beratung im Rathaus Geilenkirchen  siehe 07.02. siehe 07.02.
siehe 07.02. &

06.03.

Kreis-Heinsberg
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M | . 15:00-17:00 Offener Spieltreff fiir Senioren Kontakt: l_\flehrgenerationenhaus
siehe 10.01. siehe 10.01. Ubach- Palenberg
06.03. siehe 10.01.
(Fortsetzung)
14:30-16:00 Demenz-Café Anmeldung und St. Gereon Seniorendienste
siehe 03.01. Information: Hiickelhoven
siehe 03.01. siehe 03.01.
&
15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina
siehe 03.01. Anmeldung: Kasper ViaNobis GmbH
siehe 03.01. siehe 03.01.
et
19:00 Theaterstiick "Die Verwandlung" Anmeldung und Information  Aula des Gymnasiums
Theaterstlick von Frank Kafka Sekretariat Gymnasium Hartlepooler Platz 10
Stadt Hiickelhoven 41836 Hiickelhoven
Telefon 0 2433 4460 530 &
Eintritt 4 Euro, ermaBigt 2
Euro
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
D 14:00-15:00 KoKoBe- Sprechzeit mit Peer- Information: Kreisverwaltung Heinsberg
0. Beratung in der Kreisverwaltung siehe 01.02. siehe 01.02.
siehe 01.02. &
07.03.
20:00-22:00 "Achtsam Morden" Krimikomodie Anmeldung und Geilenkirchen
des Grenzlandtheater Information: Aula der Stadt. Realschule
Achtsam Morden Vorverkaufsstellen: Geilenkirchen, Gillesweg 1,
Krimikomddie von Bernd Schmidt 52511 Geilenkirchen
nach dem Roman von Karsten Birgerbdiro Geilenkirchen, &
Dusse, Biihnenbearbeitung von Rathaus, Markt 9, 52511
Bernd Schmidt Geilenkirchen
Buchhandlung Lyne von de
Berg, Gerbergasse 5, 52511
Geilenkirchen
Buchhandlung Gollenstede,
Hochstr. 127, 52525
Heinsberg
Internet: www.reservix.de
oder www.adticket.de
10:00-12:00 Offener Treff Anmeldung und Begegnungsstatte ,Bei
siehe 04.01. Information: Kathis Alte Schule
siehe 04.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 04.01.
&
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Do. 18:00-19:30 Lokaler Teilhabekreis Selfkant Anmeldung und Wird bei der Anmeldung
Biirger und Biirgerinnen mit und Informationen: bekannt gegeben
07'03' ohne Behinderung setzen sich fiir Jessica Greven 52538 Selfkant
(Fortsetzung) mehr Teilhabe im Selfkant ein. Tel.: 02452 919086 &
Interessierte sind herzlich E-Mail: j.greven@caritas-
Willkommen! hs.de
kostenfrei
19:00 Theaterstiick "Die Verwandlung" Anmeldung und Information  Aula des Gymnasiums
siehe 06.03. siehe 06.03. siehe 06.03.
&
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken' Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung = Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
I'. ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
08 03 Erganzende unabhangige siehe 12.01. siehe 12.01.
° . Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 12.01.
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken' Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
10:00-11:30 Ju-Jutsu Bambini Training (4-7) Anmeldung und Sporthalle der

Sa.
09.03.

siehe 06.01.

Information:
siehe 06.01.

Gesamtschule
siehe 06.01.

SO, 11:30
10.03.

Ausstellung ,Stille Gedanken’
siehe 25.02.

Anmeldung und
Information:
siehe 25.02.

DenkMal-Kirche
Hiickelhoven
siehe 25.02.

&

M o 17:30-19:00
[ ]
11.03.
19:00-21:30
11:30

Kreis-Heinsberg

Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu
Team Kihaku Dremmen
siehe 08.01.

Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu
Team Kihaku Dremmen
siehe 08.01.

Ausstellung ,Stille Gedanken’
siehe 25.02.

Anmeldung und Information
siehe 08.01.

Anmeldung und
Information:
siehe 08.01.

Anmeldung und
Information:
siehe 25.02.

Turnhalle der
Gemeinschaftsgrundschule
Oberbruch

siehe 08.01.

Turnhalle der
Gemeinschaftsschule
Oberbruch

siehe 08.01.

DenkMal-Kirche
Hiickelhoven
siehe 25.02.

&
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D- 14:00-15:00 KoKoBe Sprechzeit mit Peer- Information: Stadtverwaltung Erkelenz
I . Beratung in der Stadtverwaltungin  siehe 09.01. siehe 09.01.
Erkelenz &
1 2.03. siehe 09.01.
16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Kontakt: EUTB fiir den Kreis
ein Angebot der EUTB, Erganzende  siehe 16.01. Heinsberg
unabhangige Teilhabeberatung fiir siehe 16.01.
den Kreis Heinsberg &
siehe 16.01.
17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstatte ,Bei
siehe 02.01. Anmeldung: Kathis Alte Schule
siehe 02.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 02.01.
et
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
ot
M e 14:30-15:30 KoKoBe- Sprechzeit mit Peer- Information: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
I . Beratung in der Lebenshilfe siehe 10.01. siehe 10.01.
Werkstatt in Erkelenz &
1 3.03. siehe 10.01.
15:00-17:00 Offener Spieltreff fiir Senioren Kontakt: Mehrgenerationenhaus
siehe 10.01. siehe 10.01. Ubach- Palenberg
siehe 10.01.
15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina
siehe 03.01. Anmeldung: Kasper ViaNobis GmbH
siehe 03.01. siehe 03.01.
s
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
D 13:30-14:30 KoKoBe Sprechzeit mit Peer- Information: Rathaus Wegberg
O. Beratung im Rathaus Wegberg siehe 11.01. siehe 11.01.
1 4 03 siehe 11.01. &,
10:00-12:00 Offener Treff Anmeldung und Begegnungsstatte ,Bei
siehe 04.01. Information: Kathis Alte Schule
siehe 04.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 04.01.
&
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Do. 18:00-19:30 Lokaler Teilhabkreis Wegberg Anmeldung und Wegberger Hofe

Biirger und Biirgerinnen mit und Information: Katharina-Kasper-Stralle 6
1 4'03' ohne Behinderung setzen sich fiir Beate Junk 41844 Wegberg
(Fortsetzung) mehr Teilhabe in Wegberg ein. Tel.: 024 33 939 99-36 &

Interessierte sind herzlich E-Mail: b.junk@eutb-hs.de

Willkommen! www.eutb-hs.de

kostenfrei
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung = Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
I'. ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Erganzende unabhangige siehe 12.01. siehe 12.01.

15.03.

Teilhabeberatung fiir den Kreis

Heinsberg
siehe 12.01.
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken' Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
S 20:00-22:30 Wassenberger Songnachte Karten und Informationen: Bergfried
a. Unkompliziert akustisch Musik Anmelden unter: Auf dem Burgberg
1 6 03 machen — das ist das Motto von www.wassenberg-erleben.de 41849 Wassenberg
. ° Price & Franklin. Das Acoustic-Duo kostenfrei
aus Kdln weill mit einem
umfangreichen Repertoire zu
begeistern und begrenzt sich dabei
nicht auf spezielle Genres oder
Interpreten. Alles, was Spafl macht,
ist erlaubt...
10:00-15:00 Arbeisteinsatz auf dem Gelande der ~ Anmeldung und Naturschutzstation Haus
Naturschutzstation Haus Information: Wildenrath
Wildenrath siehe 20.01. siehe 20.01.
siehe 20.01.
10:00-11:30 Ju-Jutsu Bambini Training (4-7) Anmeldung und Sporthalle der
siehe 06.01. Information: Gesamtschule
siehe 06.01. siehe 06.01.
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken' Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
S 16:00 Erkelenz: Von Tor zu Tor und Information und Erkelenz Markt
o- mittendrin Anmeldung: Erkelenz Markt, Eingang
1 7 03 Historischer Streifzug innerhalb der ~ Anmeldung unter: Altes Rathaus
. . ehemaligen mittelalterlichen 01722179607
Stadtbefestigung. (ca. 1,5 Std) 5 Euro

11:30

Kreis-Heinsberg

Ausstellung ,Stille Gedanken’
siehe 25.02.

Anmeldung und
Information:
siehe 25.02.

DenkMal-Kirche
Hiickelhoven
siehe 25.02.

&
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M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Information  Turnhalle der
O. Team Kihaku Dremmen siehe 08.01. Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. Oberbruch
1 8.03. siehe 08.01.
19:00-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 08.01. siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
D- 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Kontakt: EUTB fiir den Kreis
I . ein Angebot der EUTB, Erganzende  siehe 16.01. Heinsberg
1 9 03 unabhangige Teilhabeberatung fiir siehe 16.01.
. . den Kreis Heinsberg &
siehe 16.01.
17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstatte ,Bei
siehe 02.01. Anmeldung: Kathis Alte Schule
siehe 02.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 02.01.
s
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
M ° 14:30-15:30 KoKoBe Sprechzeiten mit Peer- Inforamtion: Lebenshilfe Heinsberg e.V.
I. Beratung in den Lebenshilfe siehe 17.01. siehe 17.01.
20 03 Werkstatten in Heinsberg und &
. . Oberbruch
siehe 17.01.
15:00-17:00 Offener Spieltreff fiir Senioren Kontakt: Mehrgenerationenhaus
siehe 10.01. siehe 10.01. Ubach- Palenberg
siehe 10.01.
15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina
siehe 03.01. Anmeldung: Kasper ViaNobis GmbH
siehe 03.01. siehe 03.01.
&
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D 16:00-18:00 Friihlingsimpressionen Anmeldung und Haus Wildenrath
O. Die Natur erwacht aus dem Information: Naturparkweg 2
21 03 Winterschlaf. Mit allen Sinnen Anmeldung unter: 41844 Wegberg
. . erleben wir gemeinsam den "Zauber  Tel: 02453-383487 oder
des Anfangs" Wir erfahren auf einer  natascha-langen@t-
Schnitzeljagd was in dieser fiir uns online.de
zumeist angenehmen Jahreszeitin ~ Leitung: Natascha Lenkeit-
der Natur Bemerkenswertes Langen
passiert und nehmen dabei Diifte, 4,00 € pro Person - 3,00 €
Klange und "Bilder" des Friihlings fiir NABU-Mitglieder
bewusst wahr
10:00-12:00 Offener Treff Anmeldung und Begegnungsstitte ,Bei
siehe 04.01. Information: Kathis Alte Schule
siehe 04.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 04.01.
&
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken' Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
F 10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung = Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
r- ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Erganzende unabhangige siehe 12.01. siehe 12.01.

22.03.

Teilhabeberatung fiir den Kreis

Heinsberg
siehe 12.01.
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Bambini Training (4-7) Anmeldung und Sporthalle der
a. siehe 06.01. Information: Gesamtschule
23 03 siehe 06.01. siehe 06.01.
11:30 Ausstellung ,Stille Gedanken’ Anmeldung und DenkMal-Kirche
siehe 25.02. Information: Hiickelhoven
siehe 25.02. siehe 25.02.
&
S 14:00 "Living History" in der Informationen und Wassenberg- Effeld
0- Wassenberger Gliickswoche Anmeldung: Naturparktor,
24 03 lhre Géstefiihrerinnen spielen in Anmeldung unter: Pontorsonallee 16
. . Gewandung Szenen aus der 02432-4900603 41849 Wassenberg

11:30

Kreis-Heinsberg

Regionalgeschichte. Bei einem
Spaziergang schliipfen Sie in die
Rollen der Zeitzeugen. (ca. 1,5 Std)

Ausstellung ,Stille Gedanken'
siehe 25.02.

Tickets ab Januar in
Wassenberg Naturparktor
12 Euro

Anmeldung und
Information:
siehe 25.02.

DenkMal-Kirche
Hiickelhoven
siehe 25.02.

&
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M 17:30-19:00 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Information  Turnhalle der
O. Team Kihaku Dremmen siehe 08.01. Gemeinschaftsgrundschule
siehe 08.01. Oberbruch
25.03. siehe 08.01.
19:00-21:30 Ju-Jutsu Training beim Ju-Jutsu Anmeldung und Turnhalle der
Team Kihaku Dremmen Information: Gemeinschaftsschule
siehe 08.01. siehe 08.01. Oberbruch
siehe 08.01.
D- 16:00-18:00 Offene Beratung ohne Anmeldung-  Kontakt: EUTB fiir den Kreis
I . ein Angebot der EUTB, Erganzende  siehe 16.01. Heinsberg
2 6 03 unabhangige Teilhabeberatung fiir siehe 16.01.
. . den Kreis Heinsberg &
siehe 16.01.
17:00-19:00 Feierabend Café Information und Begegnungsstatte ,Bei
siehe 02.01. Anmeldung: Kathis Alte Schule
siehe 02.01. Boscheln” der Katharina
Kasper ViaNobis GmbH
siehe 02.01.
s
M e 15:00-17:00 Offener Spieltreff fiir Senioren Kontakt: Mehrgenerationenhaus
I ° siehe 10.01. siehe 10.01. Ubach- Palenberg
27 03 siehe 10.01.
[ ] [ ]
15:00-17:30 Kaffeeklatsch im Pedalotreff Information und Pedalotreff der Katharina
siehe 03.01. Anmeldung: Kasper ViaNobis GmbH
siehe 03.01. siehe 03.01.
&
D 10:00-12:00 Offener Treff Anmeldung und Begegnungsstitte ,Bei
0. siehe 04.01. Information: Kathis Alte Schule
28 0 3 siehe 04.01. Boscheln” der Katharina
. . Kasper ViaNobis GmbH
siehe 04.01.
&
F 10:00-18:00 Disco bei Kathis Quartierstreff Anmeldung und Bei Kathis Wegberger Hofe
r. siehe 26.01. Information: der Katharina Kasper
siehe 26.01. ViaNobis GmbH
29.03. siehe 26.01.
s
10:00-12:00 Offene Beratung ohne Anmeldung — Anmeldung und EUTB® fiir den Kreis
ein Angebot der EUTB®. Information: Heinsberg
Erganzende unabhangige siehe 12.01. siehe 12.01.
Teilhabeberatung fiir den Kreis
Heinsberg
siehe 12.01.
15:00 Passion und Kreuz in alter und Anmeldung und DenkMal-Kirche
moderner Kunst Information: Hiickelhoven
Besinnung mit Musik zur www.denkmalkirche.de Haagstralle 10,
Todesstunde Jesu kostenfrei 41836 Hiickelhoven

30

Ausgabe | 2024



S 10:00-11:30 Ju-Jutsu Bambini Training (4-7) Anmeldung und Sporthalle der
a . siehe 06.01. Information: Gesamtschule

30 03 siehe 06.01. siehe 06.01.
L] L]
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LVR-Museen

[ | il "I\'.I'

Das LVR-LandesMuseum Bonn Im LVR-Freilichtmuseum Das LVR-Freilichtmuseum Das Max Ernst Museum Briihl
fiihrt Sie von der Steinzeit bis Kommern erzahlen [hnen Lindlar betreibt mit Pferden des LVR zeigt Leben und

in die Gegenwart. Das Museum Mitarbeiterinnen und und Ziegen wie friher Kunstwerke des beriihmten
zeigt viele Jahrhunderte Mitarbeiter, wie die Menschen Landwirtschaft. Malers und Bildhauers Max
rheinischer Geschichte. auf dem Land friiher lebten. Ernst.

o

Spuren der Rémer sehen Sie Im LVR-RomerMuseum Xanten Das LVR-Industriemuseum Das LVR-Industriemuseum
im LVR-Archaologischen Park im LVR-Archaologischen Park Oberhausen zeigt, wie Eisen Ratingen war die erste Fabrik
Xanten. Im groBen Park wurden finden Sie alle Informationen und Stahl gemacht werden. in Deutschland! Hier wurde
Hauser aus der Romerzeit Uber das Leben der Romer und Baumwolle zu Garn
nachgebaut. auch der Germanen in Xanten. gesponnen.

Im LVR-Industriemuseum Im LVR-Industriemuseum Das LVR-Industriemuseum Im LVR-Industriemuseum
Solingen wird heute noch Bergisch Gladbach kann man Engelskirchen erklart, wie Euskirchen wurde frilher aus
gearbeitet. Hier werden selber Papier machen. Strom aus Wasserkraft Schaf-Wolle Stoff gewebt.
Scheren aus Stahl gemacht. AuBerdem sieht man, was man entsteht.

mit Papier machen kann.

Wenn Sie mehr wissen wollen, Tel 02234 9921-555

hilft Ihnen kulturinfo rheinland weiter: Fax 02234 9921-300
kulturinfoRheinland Mail info (@ kulturinfo-rheinland.de
Abtei Brauweiler, Ehrenfriedstr. 19, 50259 Pulheim Internet www.kultur.lvr.de

Qualitat fir Menschen
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Landschaftsverband Rheinland

ouatitat for Menschen ~ LEICHte Sprache

% Jugend Schule Arbeiten | Wohnen | Lemn-Schwierigkeiten Gasu

Sie sind hiar + Startseite (Leichle Sprache) 3 Arbeiten
Der richtige Arbeitsplatz

Schwere Worter? Nein, danke!
Es geht auch in Leichter Sprache.

So kann man viel verstehen.

Sie wollen etwas wissen uber
Wohnen, Arbeiten und andere Dinge?
Dann gehen Sie ins Internet auf:

www.leichtesprache.lvr.de
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Qualitat fur Menschen

70 Jahre
LVR
LWL

Der LVR:
Fur die Menschen im Rheinland

Seit 70 Jahren arbeitet
der LVR als Kommunalverband

Er schafft gleichwertige | Wirlernen aus unserer
Lebensverhéltnisse: in der e Vergangenheit, um heute
fir die Menschen im

Rheinland.

Kita, in der Schule, bei der ~  Vorreiter zu sein.

Arbeit, beim Wohnen, in der _-:u"

Nachbarschaft und fir = Ineiner Zeit, die von
seelische Gesundheit. - - CGlobalisierung, Klimawandel
. sowie sozialem und digitalem

Heute ist der LVR die
treibende Kraft fur Inklusion

und Vielfalt in allen Wir machen Kultur lebendig. Umbruch gepragt ist,
schaffen wir auch morgen

Qualitat fir Menschen.

Lebensbereichen. So vielfaltig wie die rheinische

Kultur sind auch unsere
Aktivitaten, diese zu bewahren.

noKen

g

; Getty Ima

Fotos: © LVR

50679 Koln lvr.de/70jahre
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KoKoBe @

Koordinierungs-, ‘\
Kontakt- und Beratungsangebote

im Kreis Heinsberg

KoKoBe in Oberbruch:

Parkstr. 22 a

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-1557105

@: d.lison(dkokobe-hs.de
Ansprechpartnerin: Denise Lison

KoKoBe in Hiickelhoven:
Jilicher Str. 13

41836 Hiickelhoven

Tel.: 02433-9399930

(@: c.hostenbach(dkokobe-hs.de
Ansprechpartnerin: Christina Hostenbach

KoKoBe in Heinsberg:
Apfelstr. 33 a

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-8609790

www.kokobe-hs.de

Die Beratung ist .
e individuell  personlich ¢ unterliegt der Schweigepflicht ¢ kostenlos

Sprechzeiten der KoKoBe Kreis Heinsberg

Werkstatten
Lebenshilfe
Heinsberg e.V.

Betriebe 1 + 2
Richard-Wagner-Str. 5,
HS-Oberbruch

und

Betrieb 3

Borsigstr. 86a, Heinsberg

3. Mittwoch im Monat

bitte Ort erfragen!

14:30 - 15:30 Uhr

Werkstatten
Lebenshilfe
Heinsberg e.V.

Betrieb 4
Brisseler Allee 18a,
Erkelenz

2. Mittwoch im Monat

14:30 - 15:30 Uhr

Rurtal-Schule

Anmeldung in der
Rurtal-Schule
unter

02452 - 96700

Parkstr. 23,
HS-0berbruch

1. Mittwoch im Monat
(auBer in den Ferien)

13:30 - 14:30 Uhr

Rathaus
Geilenkirchen

Markt 9, Geilenkirchen
Raum 101, 1. Etage

1. Mittwoch im Monat
(auBer in den Ferien)

9:00 - 10:00 Uhr

Stadtverwaltung

Johannismarkt 17,

2. Dienstag im Monat

14:00 - 15:00 Uhr

Erkelenz (auBerin den Ferien)

Raum 104, 1. Etage

Erkelenz

Kreisverwaltung | Valkenburger Str. 45, 1. Donnerstag im 14:00 - 15:00 Uhr

Heinsberg Heinsberg Monat
Raum 139, 1. Etage (auBer in den Ferien)
Rathaus Wegberg | Rathausplatz 25, Wegberg | jeden 2. Donnerstag 13:30 - 14:30 Uhr

Raum 413 im Monat

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR] hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz gekniipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit
geistiger Behinderung Unterstiitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fur die
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener
Trager der Behindertenhilfe.

LVR 3

Der Veranstaltungskalender ,,Gemeinsam” wird finanziert vom LVR. Qualitat fir Menschen



