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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

es ist Oktober und damit Zeit fur die neue Ausgabe des KoKoBe-Kalenders
.Gemeinsam”. Ich hoffe, Sie finden hier viele schéne Ideen und Termine fir
die Freizeit.

Dieser Freizeit-Kalender ,,Gemeinsam” - das ist ja nur eine von vielen Auf-
gaben der KoKoBe. Die KoKoBe gibt es schon seit 10 Jahren - im Oktober
hat die KoKoBe Geburtstag.

Der LVR wollte wissen, was die Leute tber die KoKoBe denken. Was die
Besucherinnen und Besucher der KoKoBe gut finden. Deshalb haben wir
Sie hier im KoKoBe-Kalender April gefragt: Warum ist es gut, dass es die
KoKoBe gibt? Ihre Antworten haben uns sehr gefreut: Bilder, Briefe, kunst-
voll gestaltete Karten und Plakate. Und sogar ein eigener ,KoKoBe-Song”!
Daflr vielen herzlichen Dank!

Ein paar Beispiele aus den Einsendungen: KoKoBe ist zum Beispiel gut,
weil man hier nette Leute fur eine WG kennen lernen kann. Oder weil man
hier tolle Anregungen fir die Freizeit findet. Zum Beispiel Theater spielen,
Selbstverteidigung oder Leseclub. Und weil man sich durch solche neue
Erfahrungen mehr zutraut. Oder, weil es hier Unterstiitzung gibt beim Aus-
zug aus dem Wohnheim oder dem Elternhaus.

Zum Schluss noch ein paar Worte zu mir: Ich heifle Lorenz Bahr und bin der
neue Sozialdezernent beim LVR. Das heif3t, ich bin jetzt der Chef all der Leute
beim LVR, die sich um die Hilfen fir Menschen mit Behinderung kiimmern.

Vorher habe ich in Wuppertal gearbeitet bei einem Verein. Der unterstitzt
Menschen mit Behinderung - Kinder, Eltern und Erwachsene. Jetzt fahr ich
jeden Tag nach Kadln-Deutz. Ich habe viele neue Kolleginnen und Kollegen,
die ich noch langst nicht alle kenne. Und viele neue Aufgaben - auf die ich
mich sehr freue!

Ich wiinsche Ihnen eine gute Zeit - ob auf der Arbeit oder in der Freizeit!

Herzliche Griifie schickt

(~ ﬁb"

Lorenz Bahr
LVR-Dezernent fiir Soziales und Integration

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung
finden Sie auf www.soziales.lvr.de.

Die richtige Ansprechperson finden Sie im Ansprechpartner-

verzeichnis online auf

www.soziales.lvr.de — service = Ansprechpartner.
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Was bedeuten diese Zeichen?

die Veranstaltung stattfindet. 1\ Hier gibt es mehr Informationen zu der Veranstaltung.

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem X": Der Notiz-Block bedeutet: Information.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

f\ Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die

Veranstaltung beginnt und endet. Das Haus bedeutet: Ort, an dem die die Veranstaltung stattfindet.

1 §°  Zum Beispiel im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Das tanzende Paar bedeutet: Veranstaltung.
M Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt, zum ®  Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort. Menschen mit einer
Beispiel Friihstiick, Kegeln oder Freizeitgruppe. fk') korperlichen Behinderung konnen die Veranstaltung ohne fremde
Hilfe besuchen.

Rote Schrift bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmafig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

M i regelmassige Offener Treff Info: Biirgertreff
C Termine dienstags und donnerstags 9 bis  Nicole Abels-Schell Alte Poststrafle 10
01 1 0 1_3 Uhr; _ _ Carit.as Gemeindesozial- Geilenkirchen
O O dienstags und freitags 14.30 bis  arbeit
18.30 Uhr; Tel. 02451-4820889
samstags 10 bis 14 Uhr
09:30 - 11:00 Tanzgruppe des DJK Anmeldung & Info: Pfarrheim St. Georg
Wassenberg ab dem 50. Mieke Kiippers Kirchstr.
Lebensjahr Tel. 02432-5659 41849 Wassenberg
Weitere Mittanzer gesucht! Kostenbeitrag: jahrlich 55
Tanzen macht Spaf3 und Euro Mitgliedsbeitrag
wirkt sich positiv auf die
Gesundheit aus. Getanzt
werden Formationen, Square
Rounds, Reihen, Disco und
internationale Folkloretanze.
Auch Reinschnuppern maglich.
Und auBerdem auch jeden
Montag von 09:30 - 11:00
Uhr im Pfarrheim St.
Marien-Himmelfahrt
16:30 - 18:00 Behinderten-Sportgruppe Info: Turnhalle Grundschule
Frelenberg Forderverein fur Kinder Eingang Weserstr.
6 - 18 Jahre und Jugend Frelenberg 52531 Ubach-Palenberg/
e.V. Frelenberg
www.foerderverein- o)
frelenberg.de
18:00 - 20:00 Taekwondo Anmeldung & Info: Sporthalle Stadtische

Kreis Heinsberg

Taekwondo ist eine alte
waffenlose Selbstverteidi-

gungskunst aus Korea. Trainiert
werden Korper und Geist. Wer
Spaf} an sportlicher Betatigung

gemeinsam mit anderen

Menschen hat, ist bei uns genau

richtig.

WWW.
taekwondo-heinsberg.de
Kostenbeitrag: Das
Probetraining ist
kostenlos. Wenn Sie
weiter trainieren
mochten, ist ein
Vereinsbeitrag zu zahlen.
Erwachsene: 11 Euro im
Monat

Kinder: 10 Euro im Monat

Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg



Mi. 19:30 - 21:30

01.10.

(Fortsetzung)

Do. 17:00 - 19:00
02.10.

Fr. 10:00 - 16:00
03.10.

Tag der Dt. Einheit

13:00

16:00 - 17:00

Mo. 15:00 - 17:30
06.10.

17:30 - 18:30

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams
»Kihaku Dremmen“

Menschen mit Behinderung sind
herzlich willkommen und zu
einem Probetraining eingeladen!

Offener Freizeittreff
Leute treffen, Billard spielen,
darten, klonen und mehr...

Flohmarkt mit Cafeteria

Entdeckungen im Birgeler
Urwald

Auf dem neuen
Premium-Wanderpfad zu
einer alten Kultstatte und zum
Rheinischen Obstsortengarten.
Wanderung Dauer ca. 4,5 Std.,
ca. 12 km

Fussballtraining

eine Kooperation des
Sportverein Uevekoven mit den
Gangelter Einrichtungen und
Haus Schnorrenberg

jeden zweiten Freitag trainieren
wir in Uevekoven auf der
Sportanlage. Manchmal
verschieben sich die Termine
wegen Turnieren.
Reinschnuppern und
Probetraining maglich!

Kreative Gruppe
mit Gerda-Marie Kobilke

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich
willkommen!

Anmeldung & Info:
Werner Petersen

Tel. 0151-14912292
Norbert Spiertz

Tel. 02452-66285
www.kihaku-dremmen.de
Kostenbeitrag:

fiir Menschen mit
Behinderung 20 Euro
im Jahr und 40 Euro fiir
die Hauptkasse des TUS
Rheinland Dremmen

Info:

BeWo Krankenhausstrafle
Heinsberg

Tel. 02452-967 34 30
Kostenbeitrag: nach
Verzehr

Anmeldung & Info:
Anita Paulissen

Tel. 02432-3024
paulissenldwestblicke.de
Kostenbeitrag: bitte
erfragen

Anmeldung & Info:
Markus Paulzen

Tel. 0151-15975919 oder
Betreutes Wohnen Haus
Schnorrenberg

Tel. 02433-9808990
Kostenbeitrag: auf
Nachfrage!

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-9808990
Kostenfrei

»

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-
Dremmen

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg

Aussengelande des
TREFFPUNKT

Kontakt u. Beratungsstelle
fiir psychisch kranke
Menschen

Aachener Str. 86

52531 Ubach-Palenberg

[

Parkplatz Rosenhof
Rosenthaler Str. 84
Wassenberg-Birgelen

Sportplatz Uevekoven
Wegberg-Uevekoven

Biirgertreff
Alte Poststr. 10
Geilenkirchen

o)

Burg Hiickelhoven
Dinstlihler Str. 49
41836 Hickelhoven
[}
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Mo.
06.10.

(Fortsetzung)

Di.
07.10.

Mi.
08.10.

Kreis Heinsberg

18:30

14:30 - 18:30

15:00 - 18:00

15:30

17:30 - 19:30

18:00 - 19:00

09:30 - 11:00

10:00 - 13:00

Stammtisch im Inclusio
Gemiitlich zusammen sitzen
Leute treffen, Informationen
austauschen und Klonen
fir Menschen mit und ohne
Behinderung

Frauentreff
Offener Treff ausschlieBlich fir
Frauen und ihre Kinder

Spielenachmittag mit Senioren
Niemand ist zu alt zum Spielen,
spielen Sie mit!

Gespielt wird das Kartenspiel
Skip-Bo unter der Leitung von
Frau Heyer.

Offener Gesprachskreis von
und fiir Eltern von Kindern mit
Behinderung

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Menschen mit Behinderung sind
herzlich willkommen!

Stricken
mit Anleitung durch Frau Stoffels

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Weitere Mittanzer gesucht!
siehe Infos vom 01.10.!

Anfangerkochkurs insbesondere
fiir Menschen mit geistiger
Behinderung

Kurs-Nr. T 10055

fur begleitende
Betreuungspersonen ist der
Kurs entgeltfrei. Die ibliche
Lebensmittelumlage wird
erhoben.

Bitte mitbringen: Kiichentiicher,
Dosen fiir evtl. Reste, scharfes
Messer, Schiirze.

Kursleiterin Gabi Schiitze
Hauswirtschafterin,
Heilpraktikerin,
Erndhrungsberaterin

Info:

Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenbeitrag:

Taschengeld fiir Getranke

und Verzehr

keine Anmeldung
erforderlich!
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Beate Klinkert
Tel. 0172-2660500

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-9808990
Kostenfrei

Anmeldung & Info:

Monika Rosentreter bei

der VHS

Tel. 02452-134312 oder

monika.rosentreter(@
kreis-heinsberg.de

Kostenbeitrag: 54 Euro

(Stand Mai 2014)
ermaBigt um 75 %

maoglich bei Empfangern
von ALG, Grundsicherung

Inclusio
Sudpromenade 3
Erkelenz

o)

Biirgertreff
Alte Poststr. 10
Geilenkirchen

[}

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
)

inclusio
Stdpromenade 3
Erkelenz

o)

Geilenkirchen

Freizeitraum Haus
Schnorrenberg
Dinsttihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
[}

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

NDZW-Geb&dude
Westpromenade 9
52525 Heinsberg



Mi.
08.10.

(Fortsetzung)

Do.
09.10.

Fr.
10.10.

So.
12.10.

15:00 - 16:00

16:30 - 18:00

10:00 - 13:00

15:00 - 15:45

17:00 - 19:00

10:00

16:00

nachmittags

14:30 - 17:30

15:30

KoKoBe-Sprechstunde
Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Behinderten-Sportgruppe
Frelenberg
6 - 18 Jahre

Anfangerkochkurs insbesondere

fiir Menschen mit geistiger
Behinderung

Kurs-Nr. T 10055
Kursleiterin Gabi Schiitze
Hauswirtschafterin,
Heilpraktikerin,
Erndhrungsberaterin

KoKoBe-Sprechstunde in
Wegberg

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Offener Freizeittreff
s. Infos vom 02.10.!

Kletterevent im
Niedrigseilgarten

Preisverleihung Fotowettbewerb

10 Jahre KoKoBe - Begegnung
im Kreis Heinsberg

feierliche Preisverleihung
anlasslich des Jubilaums 10
Jahre KoKoBe

Bowling
mit dem LVR BeWo
Kaldenkirchen

Bingo
mit Gewinnerpreisen!

Kunstausstellung im
Johanniter-Stift
Vernissage

gezeigt werden Bilder von Ulrike

Schopgens und Brigitte Bockels

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
www.kokobe-hs.de
Kostenfrei

Info:

Forderverein fiir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 08.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 08.10.!

Info:

Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
www.kokobe-hs.de
Kostenfrei

Info:
s. Infos vom 02.10.!

Kostenbeitrag: 5 Euro

Anmeldung & Info:
Herr Brozewski

Tel. 015209317858
Kostenbeitrag: 10 Euro

Kostenbeitrag: Einsatz 1
Euro

»

Werkstatt fiir behinderte
Menschen WfbM

Betrieb Erkelenz
Briisseler Allee 18 a
41812 Erkelenz

[}

Turnhalle Grundschule
Eingang Weserstr.

52531 Ubach-Palenberg/
Frelenberg

o)

NDZW-Gebdude
Westpromenade 9
52525 Heinsberg

Rathaus Wegberg
Raum 413
Rathausplatz 25
Wegberg

o)

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg

Kita Triangel

Im Hofbruch 17
52525 Heinsberg-
Oberbruch

Kreisverwaltung
Valkenburger Str. 45
52525 Heinsberg

o)

Cosmic Bowling
Am Waldrand 6
Grefrath

Biirgertreff
Alte Poststr. 10
Geilenkirchen

[}
Johanniter-Stift

Wassenberg
o)
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Mo.
13.10.

Di.
14.10.

Mi.
15.10.

Kreis Heinsberg

17:30 - 18:30

09:00 - 18:00

bis zum 17.10.

10:00 - 13:00

17:30 - 19:30

18:00 - 19:00

09:30 - 11:00

10:00 - 13:00

15:00 - 16:00

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos vom 06.10.!

GrofBes Apfelfest 2014

Wir sammeln Apfelspenden fiir
den guten Zweck und pressen

vier Tage lang kostlichen

Apfelsaft. Das Apfelfest feiern

wir auf dem Innenhof des
Museumscafés Samocca in
Heinsberg.

Anfangerkochkurs insbesondere

fiir Menschen mit geistiger
Behinderung

Kurs-Nr. T 10055
Kursleiterin Gabi Schiitze
Hauswirtschafterin,
Heilpraktikerin,
Erndhrungsberaterin

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Menschen mit Behinderung sind

herzlich willkommen!

Stricken

mit Anleitung durch Frau Stoffels

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Weitere Mittanzer gesucht!
siehe Infos vom 01.10.!

Anfangerkochkurs insbesondere

fiir Menschen mit geistiger
Behinderung

Kurs-Nr. T 10055

s. Infos vom 08.10.!
Kursleiterin Gabi Schiitze
Hauswirtschafterin,
Heilpraktikerin,
Erndhrungsberaterin

KoKoBe-Sprechstunde

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Info:
www.lebenshilfe-
heinsberg.de

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 08.10.!

Kostenbeitrag: s. Infos

vom 08.10.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-9808990
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 08.10.!

Kostenbeitrag: s. Infos

vom 08.10.!

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
www.kokobe-hs.de
Kostenfrei

»

Burg Hiickelhoven
Dinstihler Str. 49
41836 Hiickelhoven
[

Café Samocca
Hochstr. 19
52525 Heinsberg
[}

NDZW-Gebaude
Westpromenade 9
52525 Heinsberg

Geilenkirchen

Freizeitraum Haus
Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
[}

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

NDZW-Gebaude
Westpromenade 9
52525 Heinsberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen WfbM

Betriebe Oberbruch und
Heinsberg
Richard-Wagner-Str. 5 in
Oberbruch und

Borsigstr. 86a in Heinsberg

o)



Mi.
15.10.

(Fortsetzung)

Do.
16.10.

So.
19.10.

Mo.
20.10.

16:30 - 18:00

10:00 - 13:00

17:00 - 19:00

14:00

17:00

nachmittags

15:00 - 17:30

17:30 - 18:30

17:30 - 19:00

Behinderten-Sportgruppe
Frelenberg
6 - 18 Jahre

Anfangerkochkurs insbesondere
fiir Menschen mit geistiger
Behinderung

Kurs-Nr. T 10055

s. Infos vom 08.10.!

Kursleiterin Gabi Schiitze
Hauswirtschafterin,
Heilpraktikerin,
Erndhrungsberaterin

Offener Freizeittreff
s. Infos vom 02.10.!

Von hohen Herren, frommen
Frauen und geheimnisvollen
Gemauern

Fihrung tber Kirch- und
Burgberg

Konzert

Don Kosaken Chor Serge Jaroff
Leitung Wanja Hlibka unter
Mitwirkung des Quartettverein
Myhl
www.don-kosaken-solisten.de

Gemeinsamer Kino-Besuch
mit dem LVR BeWo
Kaldenkirchen

Kreative Gruppe
mit Gerda-Marie Kobilke

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos vom 06.10.!

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams
»Kihaku Dremmen”

s. Infos vom 01.10.

Achtung: anderer Ort!

Info:

Forderverein fiir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 08.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 08.10.!

Info:
s. Infos vom 02.10.!

Anmeldung & Info:
Annette Tanz

Tel. 02452-64839
tanz@westblicke.de
Kostenbeitrag: bitte
erfragen

Anmeldung & Info:

Ilka Foerster-Nusselein
Tel. 015201629711
Kostenbeitrag: 10 Euro
fiir Eintritt Getranke,
Knabberei und 1,50 Euro
fir Fahrdienst

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

»

Turnhalle Grundschule
Eingang Weserstr.

52531 Ubach-Palenberg/
Frelenberg

&)

NDZW-Gebdude
Westpromenade 9
52525 Heinsberg

BeWo Krankenhausstrafle

Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg

Am Torbogen
Hochstr. 20
Heinsberg

Kirche St. Georg
Wassenberg-Unterstadt

Kino Nettetal
Grenzwaldstr. 15
Nettetal Kaldenkirchen

Biirgertreff
Alte Poststr. 10
Geilenkirchen

&)

Burg Hiickelhoven
Dinstiihler Str. 49
41836 Hickelhoven
[}

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Ausgabe IV 2014



Mo.
20.10.

(Fortsetzung)

Di.
21.10.

Kreis Heinsberg

19:30

13:30
Rickkehr 18:30 Uhr

14:00

17:30 - 19:30

18:00 - 19:00

18:00

~Eines Tages...”

Das Thema Demenz im Film
Eine Veranstaltung des
Demenz-Servicezentrums
Regio Aachen-Eifel der
Verbraucherzentrale NRW
gemeinsames Ansehen des
Spielfilmes ,Eines Tages...” mit
anschl. Gesprachs- und Informa-
tionsaustausch.

Besuch des
Neandertalmuseums in
Mettmann

Woher kommen wir? Auf den
Spuren der Menschheit.
Busfahrt zum und Besuch des
Neandertalmuseums mit dem
Verein Senioren aktiv e. V.

~Leichte Sprache” als Hilfe zur
Inklusion
Informationsveranstaltung

in Kooperation von KoKoBe
und VHS sowie dem Netzwerk
.Leichte Sprache”

Es geht darum, was ist
eigentlich ,Leichte Sprache”

im Gegensatz zur sogenannten
.Kindersprache"? Fir

welche Zielgruppen ist sie
notwendig? Welche Institutionen
und Personen sollten die
Kommunikation um , Leichte
Sprache” erweitern? Wie und
durch wen kénnen in Zukunft
solche Texte erstellt werden?

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Menschen mit Behinderung sind
herzlich willkommen!

Stricken
mit Anleitung durch Frau Stoffels

Lokaler Teilhabekreis Gangelt
Die Teilnehmer setzen sich fir
eine verbesserte Teilhabe aller
Birger in Gangelt ein!

Weitere interessierte Bilirger
gesucht!

keine Anmeldung
erforderlich!
Kostenfrei

Anmeldung:

bis zum 7. Oktober bei
Heinz Aretz

Tel. 02452-4212
Kostenbeitrag: fiir
Nichtmitglieder 20 Euro
inkl. Busfahrt und Eintritt

keine Anmeldung
erforderlich!

weitere Infos bei der
KoKoBe

A. Venghaus

Tel. 02433-442555 oder
D. Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-9808990
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Jorg Drief3en

Tel. 02454-59295 oder
j.driessen(dgangelter-
einrichtungen.de
Barbel Windelen

Tel. 02452-919284 oder
gsa-hs(caritas-hs.de
Kostenfrei

»

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
)

Abfahrt Bushaltestelle
Westpromenade Heinsberg
anschl. Kirche Heinsberg-
Unterbruch

52525 Heinsberg

Kreisverwaltung
Heinsberg
Valkenburger Str. 45
52525 Heinsberg

o)

Geilenkirchen

Freizeitraum Haus
Schnorrenberg
Dinstlhler Str. 51
41836 Hiickelhoven
[}

Infocenter Gangelt
Am Kahnweiher
Gangelt

o)



Di.
21.10.

(Fortsetzung)

Mi.
22.10.

Do.
23.10.

Fr.
24.10.

10

19:00 - 21:00

09:30 - 11:00

16:30 - 18:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

17:00 - 19:00

19:00 - 19:45

16:00

19:45 - 21:15

»Nach dem Tod bleibt die Liebe”
Peter Derichs liest aus seinem
Buch.

Von einem Verstorbenen richtig
Abschied nehmen konnen,
trostet ungemein. In einen guten
Trauerprozess zu kommen, ist
wichtig fiir die Gesundheit des
Menschen.

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Weitere Mittanzer gesucht!
siehe Infos vom 01.10.!

Behinderten-Sportgruppe
Frelenberg
6 - 18 Jahre

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams
»Kihaku Dremmen*

s. Infos vom 01.10.!

Offener Freizeittreff
s. Infos vom 02.10.!

Schwimmen der Behinderten-
Sportgruppe Frelenberg
unter Aufsicht eines
Rettungsschwimmers

Backen und Kochen mit
Kiirbissen

NEU!

Ju-Jutsu Training in Erkelenz
Beim Budo-Club Erkelenz e.V.
sind Menschen mit Behinderung
herzlich zum Training
eingeladen! Mitglieder von
Kihaku Dremmen konnen auch
beim Budo-Club in Erkelenz
mittrainieren.

Info:

Forderverein fiir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 01.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 01.10.!

Info:
s. Infos vom 02.10.!

Info:
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung & Info:
Tel. 02451-409 290 0
Kostenbeitrag: auf
Nachfrage

Anmeldung & Info:
Peter Siebertz

Tel. 0163-8972700
www.Budo-Club-Erkelenz.
de

Kostenbeitrag: 3-4

mal kostenloses
Probetraining, danach
Kinder 10 Euro,
Erwachsene 13 Euro pro
Monat

»

Biirgertreff
Alte Poststr. 10
Geielnkirchen

[

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Turnhalle Grundschule
Eingang Weserstr.

52531 Ubach-Palenberg/
Frelenberg

e

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg

U-Bad

Dammestr.

52531 Ubach-Palenberg
9

BeWo Schubertstrasse
Schubertstr. 13
Geilenkirchen

Turnhalle der Franziskus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz
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Sa.
25.10.

So.
26.10.

Mo.
27.10.

Kreis Heinsberg

10:00 - 18:00

10:00 - 16:00

11:00

14:00

14:30 - 17:30

17:30 - 18:30

17:30 - 19:00

18:00

Jahresfest im Biirgertreff

mit Kuchenbuffet und beonderen
Attraktionen!

Auftakt und Eroffnung der
Auflenstelle des HTR =
Heinsberger Tauschring.

HTR ist ein Angebot fiir
Birgerinnen und Biirger zum
bargeldlosen Tausch von kleinen
Hilfeleistungen.

Stadtmusikfest fiir
Instrumental- und Musikvereine

Falknerei:

Die Jagd mit dem Vogel

Freier Flug von Falke, Bussard,
Eule, Adler und Prasentation von
Greifvogeln und Jagdhunden

Burg Trips

Kostimfiihrung

Rittersaal und Burghof
erstrahlen im Glanz des 18.
Jahrhunderts

Hexen - verraten, verfolgt und
verbrannt

Fiihrung Dauer 2,5 Std.

Auf den Spuren der
Hexenverfolgung in unserer
Gegend wird Geschichte
verstandlich.

Bingo
mit Gewinnerpreisen!

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos vom 06.10.!

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams
,Kihaku Dremmen*”

s. Infos vom 01.10.

Achtung: anderer Ort!

Barrierefreiheit und Sicherheit
im StraBenverkehr

Eine Arbeitsgruppe des Lokalen
Teilhabekreises Gangelt trifft
sich.

Es geht dabei um
Verbesserungen fur mehr
Barrierefreiheit und Sicherheit
im StraBenverkehr.
Interessierte Biirger sind
willkommen.

Anmeldung & Info:
Berti Davids-Heinrichs
Tel. 02451-66282
davidsheinrichs(@
westblicke.de

Anmeldung & Info:
Therese Wasch

Tel. 02452-939455
Kostenbeitrag: bitte
erfragen

Kostenbeitrag:
Einsatz 1 Euro

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Info:

Jorg Drief3en

Tel. 02454-59295 oder
j.driessen(dgangelter-
einrichtungen.de

Barbel Windelen

Tel. 02452-919284

oder gsa-hs(dcaritas-hs.de
Kostenfrei

Biirgertreff
Alte Poststr. 10
Geilenkirchen

o)

Mehrzweckhalle Straeten
Heinsberg-Straeten

LVR Freilichtmuseum
Kommern

Auf dem Kahlenbusch
53894
Mechernich-Kommern

o)

Burg Trips
Geilenkirchen

Pontorsonplatz
Pontorsonallee
Wassenberg

Biirgertreff
Alte Poststr. 10
Geilenkirchen

b

Burg Hiickelhoven
Dinstlhler Str. 49
41836 Hiickelhoven
[}

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Pfarrheim Gangelt

neben der Pfarrkriche
Gangelt

1



Di.
28.10.

Mi.
29.10.

Do.
30.10.

Fr.
31.10.

12

17:30 - 19:30

18:00 - 19:00

09:30 - 11:00

16:30 - 18:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

17:00 - 19:00

18:00 - 20:00

16:30 - 19:00

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Menschen mit Behinderung sind

herzlich willkoemmen!

Stricken

mit Anleitung durch Frau Stoffels

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Weitere Mittdanzer gesucht!
siehe Infos vom 01.10.!

Behinderten-Sportgruppe

Frelenberg
6 - 18 Jahre

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

»Kihaku Dremmen”
s. Infos vom 01.10.!

Offener Freizeittreff
s. Infos vom 02.10.!

Offener KoKoBe-Stammtisch
Ein Tisch fiir viele - fir
Menschen mit und ohne
Handicap

Infos, sich treffen, gemeinsam

spielen, Bingo und anderes.

Halloweenparty
Verkleidung erwiinscht!
fir Menschen mit und ohne
Handicap

Inklusive Disco

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-9808990
Kostenfrei

Info:

Forderverein fiir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 01.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 01.10.!

Info:
s. Infos vom 02.10.!

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Tel. 02451-4823260
Kostenbeitrag: auf
Anfrage

Anmeldung & Info:
Frau Natalie Roemer
LVR RBB Amern

Tel. 02163-579904
Kostenbeitrag: fiir
Getranke und Speisen

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

»

Geilenkirchen

Freizeitraum Haus
Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hickelhoven
[}

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Turnhalle Grundschule
Eingang Weserstr.

52531 Ubach-Palenberg/
Frelenberg

[}

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
[}

Bauernhof Willi Kiippers
Geilenkirchener Str. 45
52531 Ubach-Palenberg /
Frelenberg

b

Jugendzentrum Chilly
Geneschen 30
41366 Schwalmtal

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg
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Fr.
31.10.

(Fortsetzung)

So.
02.11.

Mo.
03.11.

Di.
04.11.

Kreis Heinsberg

18:00

19:45 - 21:15

11:00

17:30 - 18:30

17:30 - 19:00

18:30

14:00 -15:00

15:00 - 18:00

15:30

16:30 - 18:00

Oktoberfest der Schiitzenbru-
derschaft St. Marien

Neu!
Ju-Jutsu Training in Erkelenz
s. Infos vom 24.10.!

Heilige Messe St. Gangolf

Der Behindertenseelsorger
Peter Derichs prasentiert sein
Buch ., Nach dem Tod bleibt die

Liebe", das er mit Unterstiitzung

der Lebenshilfe Stiftung fir
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehdrigen geschrieben
hat. AnschlieBend Kaffee-Treff
im Samocca.

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos vom 06.10.!

Ju Jutsu-Training fiir

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 24.10.!

Kostenbeitrag: s. Infos

vom 24.10.!

Anmeldung & Info:

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams s. Infos vom 01.10.!

»Kihaku Dremmen*”
s. Infos vom 01.10.
Achtung: anderer Ort!

Stammtisch im Inclusio
siehe infos zum 06.10.!

KoKoBe-Sprechstunde in
Geilenkirchen

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Spielenachmittag mit Senioren
Niemand ist zu alt zum Spielen,
spielen Sie mit!

Gespielt wird das Kartenspiel
Skip-Bo unter der Leitung von
Frau Heyer.

Offener Gesprachskreis von
und fiir Eltern von Kindern mit
Behinderung

Offener Elterntreff
fir Familien mit Kindern und
Jugendlichen mit Behinderung

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenfrei

keine Anmeldung
erforderlich!
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Beate Klinkert
Tel. 0172-2660500

Anmeldung & Info:
Tel. 02451-4823260

»

Schiitzenheim
Wassenberg-Oberstadt

Turnhalle der Franziskus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Kirche St. Gangolf
Burgberg
52525 Heinsberg

Burg Hiickelhoven
Dinstiihler Str. 49
41836 Hiickelhoven
[}

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Inclusio
Stdpromenade 3
Erkelenz

o)

Rathaus Geilenkirchen
Erdgeschoss, Raum 29
Markt 9

52511 Geilenkirchen
)

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
)

inclusio
Stdpromenade 3
Erkelenz

b

Begegnungsstatte
Kantstr. 1 a

52531 Ubach-Palenberg /
Frelenberg

b

i}



Di.
04.11.

(Fortsetzung)

Mi.
05.11.

Do.
06.11.

Fr.
07.11.

14

17:30 - 19:30

18:00 - 19:00

09:30 - 11:00

16:30 - 18:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

15:00 - 16:00

17:00 - 19:00

19:00 - 19:45

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Menschen mit Behinderung sind
herzlich willkommen!

Stricken

mit Anleitung durch Frau Stoffels

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Weitere Mittdanzer gesucht!
siehe Infos vom 01.10.!

Behinderten-Sportgruppe

Frelenberg
6 - 18 Jahre

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

»Kihaku Dremmen*
s. Infos vom 01.10.!

KoKoBe-Sprechstunde in der
Kreisverwaltung

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Offener Freizeittreff
s. Infos vom 02.10.!

Schwimmen der Behinderten-
Sportgruppe Frelenberg
unter Aufsicht eines
Rettungsschwimmers

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Neu!
Ju-Jutsu Training in Erkelenz
s. Infos vom 24.10.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-9808990
Kostenfrei

Info:

Forderverein fiir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 01.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 01.10.!

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenfrei

Info:
s. Infos vom 02.10.!

Info:
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 24.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 24.10.!

»

Geilenkirchen

Freizeitraum Haus
Schnorrenberg
Dinsttihler Str. 51
41836 Hickelhoven
[}

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Turnhalle Grundschule
Eingang Weserstr.

52531 Ubach-Palenberg/
Frelenberg

o)

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg

Kreisverwaltung
Heinsberg

Raum 139, 1. Etage
Valkenburger Str. 45
52525 Heinsberg

o)

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg

U-Bad

Dammestr.

52531 Ubach-Palenberg
9

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franziskus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz
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Fr.
07.11.

(Fortsetzung)

Sa.
08.11.

So.
09.11.

Mo.
10.11.

Di.
11.11.

Kreis Heinsberg

11:00 - 18:00

16:00

11:00 - 18:00

nachmittags

17:30 - 18:30

17:30 - 19:00

14:00 - 15:00

17:30 - 19:30

18:00 - 19:00

Musical-Rock-Pop-Revue
. Power Stage“

Ju Jutsu-Training fiir

Volleyballtraining beim ATV

www.power-stage.de

Musik- und Tanzdarbietungen,

gestaltet von Schiilerinnen und
Schiilern

Hobbykunstausstellung

Veranstalter Kulturamt Stadt

Hiickelhoven

Bierbrauen - friiher und heute = Anmeldung & Info:

Braugeschichte und das Rurtaler Therese Wasch

Bier mit allen Sinnen kennen Tel. 02452-939455

lernen. Fiihrung mit Verkostung. wasch(@westblicke.de
Kostenbeitrag: bitte
erfragen

Musical-Rock-Pop-Revue www.power-stage.de

.Power Stage”

Musik- und Tanzdarbietungen,

gestaltet von Schiilerinnen und
Schiilern

Hobbykunstausstellung

Veranstalter Kulturamt Stadt

Hiickelhoven

Anmeldung & Info:
Herr Brozewski

Tel. 015209317858
Kostenbeitrag: 10 Euro

Bowling
mit dem LVR BeWo
Kaldenkirchen

Chor Haus Schnorrenberg

siehe Infos vom 06.10.!

Anmeldung & Info:
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams s. Infos vom 01.10.!
»Kihaku Dremmen”

s. Infos vom 01.10.
Achtung: anderer Ort!

KoKoBe-Sprechstunde in Info:

Erkelenz Adelheid Venghaus
Offenes Beratungsangebot der ~ Tel. 02433-442555
KoKoBe Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Geilenkirchen Adelheid Venghaus
Menschen mit Behinderung sind  Tel. 02433-442555

herzlich willkommen!

Stricken Anmeldung & Info:

mit Anleitung durch Frau Stoffels Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-9808990
Kostenfrei

»

Forum der Betty-Reis-
Gesamtschule
Wassenberg

Mehrzweckhalle
Dr. Ruben-Str.
Hickelhoven

o)

Marktsaule auf dem
RoBtorplatz
Wassenberg

<)

Forum der Betty-Reis-
Gesamtschule
Wassenberg

Mehrzweckhalle
Dr. Ruben-Str.
I-!Uckelhoven

o)

Cosmic Bowling
Am Waldrand 6
Grefrath

Burg Hiickelhoven
Dinstiihler Str. 49
41836 Hiickelhoven
[}

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Stadtverwaltung Erkelenz

Raum 104, 1. Etage
Johannesmarkt 17
41812 Erkelenz

[}

Geilenkirchen

Freizeitraum Haus
Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
[}

15



Mi.
12.11.

Do.
13.11.

Fr.
14.11.

16

09:30 - 11:00

15:00 - 16:00

16:30 - 18:00

18:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

15:00 - 15:45

17:00 - 19:00

16:00 - 17:30

18:00 - 20:00

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Weitere Mittanzer gesucht!
siehe Infos vom 01.10.!

KoKoBe-Sprechstunde

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Behinderten-Sportgruppe
Frelenberg
6 - 18 Jahre

Lokaler Teilhabekreis
Geilenkirchen

Die Teilnehmer setzen sich fir
eine verbesserte Teilhabe aller

Biirger in Geilenkirchen ein.

Wir suchen weitere interessierte

Biirger, die mitmachen!

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

»Kihaku Dremmen*”
s. Infos vom 01.10.!

KoKoBe-Sprechstunde in
Wegberg

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Offener Freizeittreff
s. Infos vom 02.10.!

Moglichkeit zum Blutspenden

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
www.kokobe-hs.de
Kostenfrei

Info:

Forderverein fiir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus

Tel. 02433-442555 oder
a.venghaus(dgangelter-
einrichtungen.de

Nicole Abels-Schell

Tel. 02451-4820889 oder
gsa-gk(dcaritas-hs.de

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 01.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 01.10.!

Info:

Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
www.kokobe-hs.de
Kostenfrei

Info:
s. Infos vom 02.10.!

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

»

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen WfbM

Betrieb Erkelenz
Briisseler Allee 18 a
4'1812 Erkelenz

[}

Turnhalle Grundschule
Eingang Weserstr.

52531 Ubach-Palenberg/
Frelenberg

&)

Zille

Jugendzentrum evang.
Kirchengemeinde
Konrad-Adenauer-Str. 83
Geilenkirchen

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg

Rathaus Wegberg
Raum 413
Rathausplatz 25
Wegberg

o)

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg

Lebenshilfe e.V.
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg
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Fr.
14.11.

(Fortsetzung)

So.
16.11.

Mo.
17.11.

Di.
18.11.

Kreis Heinsberg

18:00 - 21:00

19:45 - 21:15

11:00

nachmittags

17:30 - 18:30

17:30 - 19:00

14:00 - 15:00

15:00

17:30 - 19:30

Living Library
Vier Menschen mit ganz
besonderen Lebensgeschichten

stellen sich als lebendige Blicher

zur Verfligung. Die 30minitigen
Einzelgesprache ermaglichen
einen direkten Austausch.

Neu!
Ju-Jutsu Training in Erkelenz
s. Infos vom 24.10.!

Gemiitlicher Spaziergang durch
das historische Gangelt

Dauer 1 Stunde

Lauschen Sie unterhaltsamen
und tragischen Geschichten und
Sagen aus vergangenen Tagen

Gemeinsamer Kino-Besuch
mit dem LVR BeWo
Kaldenkirchen

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos vom 06.10.!

Ju Jutsu-Training fiir

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 24.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 24.10.!

Anmeldung & Info:

Brigitte Geradts-Wimmers

Tel. 02455-884
geradts-wimmers(d
westblicke.de
Kostenbeitrag: bitte
erfragen

Anmeldung & Info:

Ilka Foerster-Nusselein
Tel. 015201629711
Kostenbeitrag: 10 Euro
fir Eintritt Getranke,
Knabberei und 1,50 Euro
fir Fahrdienst

Anmeldung & Info:

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams s. Infos vom 01.10.!

»Kihaku Dremmen”
s. Infos vom 01.10.
Achtung: anderer Ort!

KoKoBe-Sprechstunde in
Heinsberg

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Einfiihrung in den Advent
Bei Kaffee und Geback.
Veranstalter Senioren aktiv e.V.

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Menschen mit Behinderung sind
herzlich willkommen!

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenfrei

Anmeldung:

bei M. Nolten

Tel. 02452-62460 oder
M. Moll Tel. 02452-23518
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555

»

Biirgertreff
Alte Poststr. 10
Geilenkirchen

o)

Turnhalle der Franziskus-

und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17
41812 Erkelenz

Gangelt

Kino Nettetal
Grenzwaldstr. 15
Nettetal Kaldenkirchen

Burg Hiickelhoven
Dinstlhler Str. 49
41836 Hiickelhoven
[

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Rathaus Heinsberg
Raum 302, 3. Etage
Apfelstr. 60

52525 Heinsberg

o)

Pfarr- und Jugendheim
Anton-L&venich-Str. 2
Heinsberg-Unterbruch
hinter der Kirche

Geilenkirchen

17



Di.
18.11.

(Fortsetzung)

Mi.
19.11.

Do.
20.11.

Fr.
21.11.

18

18:00

18:00 - 19:00

09:30 - 11:00

15:00 - 16:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

17:00 - 19:00

19:00 - 19:45

19:30

18:00 - 20:00

Lokaler Teilhabekreis Erkelenz
Die Teilnehmer setzen sich fir
eine verbesserte Teilhabe aller
Birger in Erkelenz ein.

Wir suchen weitere interessierte
Biirger, die mitmachen mochten!

Stricken
mit Anleitung durch Frau Stoffels

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Weitere Mittanzer gesucht!
siehe Infos vom 01.10.!

KoKoBe-Sprechstunde
Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams
»Kihaku Dremmen*

s. Infos vom 01.10.!

Offener Freizeittreff
s. Infos vom 02.10.!

Schwimmen der Behinderten-
Sportgruppe Frelenberg
unter Aufsicht eines
Rettungsschwimmers

Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

eine Veranstaltung der
Arbeitsgemeinschaft der
Betreuungsvereine in
Zusammenarbeit mit der VHS
Informationen durch die
Referentin Frau Notarin Dr. U.
Gisbertz, Wassenberg

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:
Denise Lison

Tel. 02452-1557105 oder
d.lison(@kokobe-hs.de
Nicole Abels-Schell

Tel. 02451-4820889 oder
gsa-gk(dcaritas-hs.de

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-9808990
Kostenfrei

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
www.kokobe-hs.de
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 01.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 01.10.!

Info:
s. Infos vom 02.10.!

Info:
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

»

LVR-HPH-Netz West
Theodor-Korner-5Str. 50
41812 Erkelenz

Freizeitraum Haus
Schnorrenberg
Dinstlihler Str. 51
41836 Hickelhoven
9

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen WfbM

Betriebe Oberbruch und
Heinsberg
Richard-Wagner-Str. 5 in
Oberbruch und

Borsigstr. 86a in Heinsberg

e

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg

U-Bad

Dammestr.

52531 Ubach-Palenberg
9

Betty-Reis-Gesamtschule
Birkenweg 2
41849 Wassenberg

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg
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Fr.
21.11.

(Fortsetzung)

Sa.
22.11.

Mo.
246.11.

Di.
25.11.

Mi.
26.11.

Kreis Heinsberg

19:45 - 21:15

11:00 - 18:00

14:00 - 17.30

15:30

20:00

Einlass ab 19:00

17:30 - 18:30

17:30 - 19:00

17:30 - 19:30

18:00 - 19:00

09:30 - 11:00

Neu!
Ju-Jutsu Training in Erkelenz
s. Infos vom 24.10.!

Kreativmarkt 2014

Grofle Ausstellung und Verkauf
von kreativen Eigenprodukten
aus der Werkstatt fir behinderte
Menschen. Nachmittags grofie
Verlosung eines VESPA-Rollers,
der im Frihjahr-Sommer von
Menschen mit Behinderung
restauriert wurde.

Besuchen Sie uns am
KoKoBe-Stand!

Adventbazar der
Frauengemeinschaft St.
Lambertus Hiickelhoven

St. Georg-Kirche und die
Heiligen-Prozession

Flhrung Dauer 1 Std.

Alte und neuere Schatze der
Wassenberger Kirche entdecken.

Rock im JuZe
3 - 4 ortsansassige Bands lassen
das JuZe beben!

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos vom 06.10.!

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams
,Kihaku Dremmen*”

s. Infos vom 01.10.

Achtung: anderer Ort!

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Menschen mit Behinderung sind
herzlich willkommen!

Stricken
mit Anleitung durch Frau Stoffels

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Weitere Mittanzer gesucht!
siehe Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 24.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 24.10.!

Anmeldung & Info:
Therese Wasch

Tel. 02452-939455
wasch(@westblicke.de
Kostenbeitrag: bitte
erfragen

Vorverkauf & Abendkasse
ab 16 Jahren

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-9808990
Kostenfrei

»

Turnhalle der Franziskus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Betrieb 3 der WfbM
Borsigstr. 86 a
52525 Heinsberg

IS

Pfarrzentrum Burg
Dinstiihler Str.
Hickelhoven

St. Georg Kirche
Kirchstr.
Wassenberg

o)

JuZe - Jugendzentrum
Wassenberg
Pontorsonallee 20
Wassenberg

Burg Hiickelhoven
Dinstiihler Str. 49
41836 Hiickelhoven
[}

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Geilenkirchen

Freizeitraum Haus
Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
[}

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg
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Mi.
26.11.

(Fortsetzung)

Do.
27.11.

Fr.
28.11.

Sa.
29.11.

20

16:30 - 18:00

18:00 - 20:00

18:30

19:00

19:30 - 21:30

17:00 - 19:00

17:00 - 20:00

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

17:00

Behinderten-Sportgruppe
Frelenberg
6 - 18 Jahre

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Lokaler Teilhabekreis Heinsberg
Die Teilnehmer setzen sich fir
eine verbesserte Teilhabe aller
Birger in Heinsberg ein. Weitere
interessierte Biirger gesucht, die

mitmachen mochten!

Lesung Jorg Kremers & Gerd
Sonntag

aus dem Roman . Also bin ich”

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

»Kihaku Dremmen*
s. Infos vom 01.10.!

Offener Freizeittreff
s. Infos vom 02.10.!

integrativer Jugendtreff
klonen, Musik horen, Spiele

Inklusive Disco

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Neu!

Ju-Jutsu Training in Erkelenz

s. Infos vom 24.10.!

.Loriot und Co.”

Auffiihrung des Kellertheaters
der Volkshochschule des Kreises

Heinsberg
zugunsten Café Lebensart

Info:

Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:
Denise Lison

Tel. 02452-1557105 oder
d.lison(@dkokobe-hs.de
Nicole Abels-Schell

Tel. 02451-4820889 oder
gsa-gk(@caritas-hs.de

Veranstalter Blicherkiste

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 01.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 01.10.!

Info:
s. Infos vom 02.10.!

Info:

Tel. 02451-4823260
Kostenbeitrag: Getrank
0,50 Euro

Anmeldung & Info:
Frau Natalie Roemer
LVR RBB Amern

Tel. 02163-579904
Kostenbeitrag: fiir
Getranke und Speisen

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 24.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 24.10.!

Anmeldung:

Café Lebensart
Tel. 02433-4419908
Kostenfrei

»

Turnhalle Grundschule
Eingang Weserstr.

52531 Ubach-Palenberg/
Frelenberg

e

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Wohnstatte Heinsberg
des Lebenshilfe e.V.
Geilenkirchener Str. 22
52525 Heinsberg

9

Aula der Gemeinschafts-
grundschule
Wassenberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg

Begegnungsstatte
Kantstr. 1 a

52531 Ubach-Palenberg /
Frelenberg

&)

Jugendzentrum Chilly
Geneschen 30
41366 Schwalmtal

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franziskus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hickelhoven
[}
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Mo.
01.12.

Di.
02.12.

Mi.
03.12.

Kreis Heinsberg

17:30 - 18:30

17:30 - 19:00

18:30

14:00 -15:00

15:00 - 18:00

15:30

17:30 - 19:30

18:00 - 19:00

09:30 - 11:00

16:30 - 18:00

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos vom 06.10.!

Ju Jutsu-Training fiir

Anmeldung & Info:

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams s. Infos vom 01.10.!

»Kihaku Dremmen*“
s. Infos vom 01.10.
Achtung: anderer Ort!

Stammtisch im Inclusio
siehe infos zum 06.10.!

KoKoBe-Sprechstunde in
Geilenkirchen

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Spielenachmittag mit Senioren
Niemand ist zu alt zum Spielen,
spielen Sie mit!

Gespielt wird das Kartenspiel
Skip-Bo unter der Leitung von
Frau Heyer.

Offener Gesprachskreis von
und fiir Eltern von Kindern mit
Behinderung

mit interner Weihnachtsfeier

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Menschen mit Behinderung sind
herzlich willkommen!

Stricken
mit Anleitung durch Frau Stoffels

Internationaler Tag der
Menschen mit Behinderung

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Weitere Mittanzer gesucht!
siehe Infos vom 01.10.!

Behinderten-Sportgruppe
Frelenberg
6 - 18 Jahre

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenfrei

keine Anmeldung
erforderlich!
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Beate Klinkert
Tel. 0172-2660500

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-9808990
Kostenfrei

Info:

Forderverein fiir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.
www.foerderverein-
frelenberg.de

p

Burg Hiickelhoven
Dinstlhler Str. 49
41836 Hiickelhoven
[

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Inclusio
Stdpromenade 3
Erkelenz

b

Rathaus Geilenkirchen
Erdgeschoss, Raum 29
Markt 9

52511 Geilenkirchen
[}

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str. 34
41836 Hiickelhoven
[}

inclusio
Stdpromenade 3
Erkelenz

o)

Geilenkirchen

Freizeitraum Haus
Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
[}

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Turnhalle Grundschule
Eingang Weserstr.

52531 Ubach-Palenberg/
Frelenberg

b
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Mi.
03.12.

(Fortsetzung)

Do.
04.12.

Fr.
05.12.

Sa.
06.12.

So.
07.12.

22

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

15:00 - 16:00

17:00 - 19:00

19:00 - 19:45

ganztagig

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

ganztagig

11:30

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

»Kihaku Dremmen*”
s. Infos vom 01.10.!

KoKoBe-Sprechstunde in der
Kreisverwaltung

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Offener Freizeittreff
s. Infos vom 02.10.!

Schwimmen der Behinderten-
Sportgruppe Frelenberg
unter Aufsicht eines
Rettungsschwimmers

Tag des Ehrenamtes

Hiickelhoven weihnachtet
Weihnachtsmarkt mit
Bihnenprogramm und
Weihnachtsparade

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Neu!
Ju-Jutsu Training in Erkelenz
s. Infos vom 24.10.!

Hiickelhoven weihnachtet

Adventslieder,
Weihnachtsbrauche vor
historischer Kulisse gespickt
mit einer Kirchen- und
Miihlenfiihrung

Fihrung Dauer 1. Std.

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 01.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 01.10.!

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenfrei

Info:
s. Infos vom 02.10.!

Info:
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 24.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 24.10.!

Anmeldung & Info:
Berti Davids-Heinrichs
Tel. 02451-66282
davidsheinrichs(
westblicke.de
Kostenbeitrag: bitte

Ein neues Stadtzentrum mit alter erfragen

Geschichte.

»

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg

Kreisverwaltung
Heinsberg

Raum 139, 1. Etage
Valkenburger Str. 45
52525 Heinsberg

[

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg

U-Bad

Dammestr.

52531 Ubach-Palenberg
9

Rund ums Rathaus
Hickelhoven

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franziskus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Rund ums Rathaus
Hickelhoven

Haus Basten
Konrad-Adenauer-Str. 118
Geilenkirchen
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So.
07.12.

(Fortsetzung)

Mo.
08.12.

Di.
09.12.

Mi.
10.12.

Kreis Heinsberg

17:00

ganztagig

17:30 - 18:30

17:30 - 19:00

14:00 - 15:00

17:30 - 19:30

18:00 - 19:00

09:30 - 11:00

15:00 - 16:00

16:30 - 18:00

Wassenberger Geschichte mit

Geschichten erleben
Fihrung Dauer ca. 1,5 Std.

Hiickelhoven weihnachtet
Weihnachtsmarkt mit
Bihnenprogramm und
verkaufsoffener Sonntag

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos vom 06.10.!

Ju Jutsu-Training fiir

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams

»Kihaku Dremmen”
s. Infos vom 01.10.
Achtung: anderer Ort!

KoKoBe-Sprechstunde in
Erkelenz

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen

Menschen mit Behinderung sind

herzlich willkommen!

Stricken

mit Anleitung durch Frau Stoffels

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Weitere Mittanzer gesucht!
siehe Infos vom 01.10.!

KoKoBe-Sprechstunde

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Behinderten-Sportgruppe
Frelenberg
6 - 18 Jahre

Anmeldung & Info:
Therese Wasch

Tel. 02452-939455
wasch(@westblicke.de
Kostenbeitrag: bitte
erfragen

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-9808990
Kostenfrei

Info:

Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
Denise Lison

Tel. 02452-1557105
www.kokobe-hs.de
Kostenfrei

Info:

Forderverein fur Kinder
und Jugend Frelenberg

e.V.
www.foerderverein-
frelenberg.de

Am RoBtor 14
Wassenberg

Rund ums Rathaus
Hickelhoven

Burg Hiickelhoven
Dinstiihler Str. 49
41836 Hiickelhoven
[}

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Stadtverwaltung Erkelenz
Raum 104, 1. Etage
Johannesmarkt 17

41812 Erkelenz

o)

Geilenkirchen

Freizeitraum Haus
Schnorrenberg
Dinsttihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
[

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen WfbM

Betrieb Erkelenz
Brisseler Allee 18 a
41812 Erkelenz

)

Turnhalle Grundschule
Eingang Weserstr.

52531 Ubach-Palenberg/
Frelenberg

b
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Mi.
10.12.

(Fortsetzung)

Do.
11.12.

Fr.
12.12.

Sa.
13.12.

24

18:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

15:00 - 16:00

17:00 - 19:00

16:00

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

12:00 - 20:00

Lokaler Teilhabekreis
Hiickelhoven

Die Teilnehmer setzen sich fir
eine verbesserte Teilhabe aller

Birger in Hiickelhoven ein.

Wir suchen weitere interessierte

Birger, die uns unterstiitzen!

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Ju Jutsu-Training fiir

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus

Tel. 02433-442555 oder
a.venghaus(dgangelter-
einrichtungen.de

Nicole Abels-Schell

Tel. 02451-4820889 oder
gsa-gk(dcaritas-hs.de

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

Erwachsene des Ju Jutsu-Teams s. Infos vom 01.10.!

»Kihaku Dremmen*
s. Infos vom 01.10.!

KoKoBe-Sprechstunde in
Wegberg

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Offener Freizeittreff
s. Infos vom 02.10.!

Weihnachtsbackerei

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Neu!

Ju-Jutsu Training in Erkelenz

s. Infos vom 24.10.!

Weihnachtsmarkt und
Weihnachtsbasar

mit Standen in der Unterstadt;
Romantischer Weihnachtsmarkt

im Stadtgarten und auf dem
Gelande des alten Freibades.
Der Nikolaus kommt mit dem

Kahn tber den Gondelweiher und

Uberrascht die Kinder.

Kostenbeitrag: s. Infos
vom 01.10.!

Info:

Denise Lison

Tel. 02452-1557105
Adelheid Venghaus
Tel. 02433-442555
www.kokobe-hs.de
Kostenfrei

Info:
s. Infos vom 02.10.!

Anmeldung & Info:
Tel. 02451-409 290 0
Kostenbeitrag: auf
Nachfrage

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 24.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 24.10.!

»

Café Lebensart
Dr. Ruben-Str. 34
Hickelhoven

o)

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg

Rathaus Wegberg
Raum 413
Rathausplatz 25
Wegberg

[

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg

BeWo Schubertstrafie
Schubertstr. 13
Geilenkirchen

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franziskus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Historischer Stadtkern,
Altes Freibad,
Stadtgarten mit
Gondelweiher
Wassenberg
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So.
14.12.

Mo.
15.12.

Di.
16.12.

Mi.
17.12.

Kreis Heinsberg

11:00 - 18:00

14:00

17:30 - 18:30

17:30 - 19:00

14:00 - 15:00

17:30 - 19:30

18:00 - 19:00

09:30 - 11:00

15:00 - 16:00

Weihnachtsmarkt und
Weihnachtsbasar

mit Standen in der Unterstadt;
Romantischer Weihnachtsmarkt
im Stadtgarten und auf dem
Gelande des alten Freibades.

Der Nikolaus kommt mit dem
Kahn lber den Gondelweiher und
liberrascht die Kinder.

Adventslieder und Anmeldung & Info:
Weihnachtsbrauche in Burg Berti Davids-Heinrichs
Trips Tel. 02451-66282
Kostimfiuhrung Dauer ca. 1 Std.  davidsheinrichs(@
Rittersaal und Burghof westblicke.de
erstrahlen im Glanz des 18. Kostenbeitrag: bitte
Jahrhunderts erfragen

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos vom 06.10.!

Ju Jutsu-Training fir Anmeldung & Info:
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams s. Infos vom 01.10.!
»Kihaku Dremmen*“

s. Infos vom 01.10.

Achtung: anderer Ort!

KoKoBe-Sprechstunde in Info:
Heinsberg Adelheid Venghaus
Offenes Beratungsangebot der Tel. 02433-442555
KoKoBe Denise Lison
Tel. 02452-1557105
Kostenfrei
Volleyballtraining beim ATV Anmeldung & Info:
Geilenkirchen Adelheid Venghaus

Menschen mit Behinderung sind  Tel. 02433-442555
herzlich willkommen!

Stricken Anmeldung & Info:
mit Anleitung durch Frau Stoffels Haus Schnorrenberg
Tel. 02433-9808990

Kostenfrei
Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr
Weitere Mittanzer gesucht!
siehe Infos vom 01.10.!
KoKoBe-Sprechstunde Info:
Offenes Beratungsangebot der Adelheid Venghaus
KoKoBe Tel. 02433-442555

Denise Lison

Tel. 02452-1557105
www.kokobe-hs.de
Kostenfrei

»

Historischer Stadtkern,
Altes Freibad,
Stadtgarten mit
Gondelweiher
Wassenberg

Burg Trips
Geilenkirchen

Burg Hiickelhoven
Dinstlhler Str. 49
41836 Hiickelhoven
[

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Rathaus Heinsberg
Raum 302, 3. Etage
Apfelstr. 60

52525 Heinsberg

o)

Geilenkirchen

Freizeitraum Haus
Schnorrenberg
Dinsttihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
)

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen WfbM

Betriebe Oberbruch und
Heinsberg
Richard-Wagner-Str. 5 in
Oberbruch und

Borsigstr. 86a in Heinsberg

b
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Mi.
17.12.

(Fortsetzung)

Do.
18.12.

Fr.
19.12.

So.
21.12.
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16:30 - 18:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

17:00 - 19:00

19:00 - 19:45

11:00

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

nachmittags

17:00

Behinderten-Sportgruppe
Frelenberg
6 - 18 Jahre

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Ju Jutsu-Training fiir
Erwachsene des Ju Jutsu-Teams
»Kihaku Dremmen*

s. Infos vom 01.10.!

Offener Freizeittreff
s. Infos vom 02.10.!

Schwimmen der Behinderten-
Sportgruppe Frelenberg
unter Aufsicht eines
Rettungsschwimmers

Weihnachtsmarkt Hattingen
Besuch des Weihnachtsmarktes
mit dem Verein Senioren aktiv
e.V.

Inklusive Disco

Taekwondo
s. Infos vom 01.10.!

Neu!
Ju-Jutsu Training in Erkelenz
s. Infos vom 24.10.!

Bowling
mit dem LVR BeWo
Kaldenkirchen

Vorweihnachtliches Konzert
Quartettverein Myhl & Gaste u. a.
mit ,,Quod libet”

Info:

Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 01.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 01.10.!

Info:
s. Infos vom 02.10.!

Info:
www.foerderverein-
frelenberg.de

Anmeldung:

M. Nolten

Tel. 02452-62460 oder
M. Moll Tel. 02452-23518
Kostenbeitrag:

inkl. Busfahrt fiir
Nichtmitglieder 20 Euro

Anmeldung & Info:
Frau Natalie Roemer
LVR RBB Amern

Tel. 02163-579904
Kostenbeitrag: fiir
Getranke und Speisen

Anmeldung & Info:
s. Infos vom 01.10.!

Anmeldung & Info:

s. Infos vom 24.10.!
Kostenbeitrag: s. Infos
vom 24.10.!

Anmeldung & Info:
Herr Brozewski

Tel. 015209317858
Kostenbeitrag: 10 Euro

»

Turnhalle Grundschule
Eingang Weserstr.

52531 Ubach-Palenberg/
Frelenberg

e

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg

U-Bad

Dammestr.

52531 Ubach-Palenberg
9

Abfahrt Bushaltestelle
Westpromenade Heinsberg
anschl. Kirche Heinsberg-
Unterbruch

52525 Heinsberg

Jugendzentrum Chilly
Geneschen 30
41366 Schwalmtal

Sporthalle Stadtische
Realschule Heinsberg
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franziskus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Cosmic Bowling
Am Waldrand 6
Grefrath

Forum der Betty-Reis-
Gesamtschule
Wassenberg
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Mo.
22.12.

So.
28.12.

Kreis Heinsberg

17:30 - 18:30

14:00

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos vom 06.10.!

Heinsberger Ansichten
Fihrung tber Kirch- und
Burgberg

Dauer ca. 1 Std.

Anmeldung & Info:

Petra Paulussen

Tel. 0176-43111364
paulussen(@westblicke.de
Kostenbeitrag: bitte
erfragen

p

Burg Hiickelhoven
Dinstlhler Str. 49
41836 Hiickelhoven
[

Am Torbogen
Hochstr. 20
Heinsberg
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N/

KoKoBe @

Koordinierungs-, ‘\

Kontakt- und Beratungsangebote
im Kreis Heinsberg

KoKoBe in Hiickelhoven:

Dr. Ruben-5tr. 34

41836 Hiickelhoven

Tel.: 02433-442555

(@: a.venghaus(dkokobe-hs.de

KoKoBe in Oberbruch:
Parkstr. 22 a

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-1557105

(@: d.lison(@kokobe-hs.de

Ansprechpartnerin:
V| Adelheid Venghaus

www.kokobe-hs.de

Ansprechpartnerin:
Denise Lison

Die Beratung ist
e individuell © personlich ¢ unterliegt der Schweigepflicht ¢ kostenlos

Sprechzeiten der KoKoBe Kreis Heinsberg

Rathaus Markt 9, Geilenkirchen 1. Dienstag im Monat
Geilenkirchen Raum 29, EG (auBer in den Ferien)

14:00 - 15:00 Uhr

Rathaus Erkelenz | Johannismarkt 17, Erkelenz | 2. Dienstag im Monat

14:00 - 15:00 Uhr

Termine bitte in der
Rurtal-Schule erfragen
(Tel.: 02452 - 96700)

Raum 104, 1. Etage (auBer in den Ferien)

Rathaus Heinsberg | Apfelstr. 60, Heinsberg 3. Dienstag im Monat 14:00 - 15:00 Uhr
Raum 302, 3. Etage (auBer in den Ferien)

Rurtal-Schule Parkstr. 23, 1. Mittwoch im Monat 13:30 - 14:30 Uhr
HS-Oberbruch (auBer in den Ferien)

Werkstatt fiir Betrieb 4 2. Mittwoch im Monat
behinderte Briisseler Allee 183,
Menschen (WfbM) | Erkelenz

15:00 - 16:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

Werkstatt fiir Betriebe 1 + 2 3. Mittwoch im Monat
behinderte Richard-Wagner-Str. 5, HS-
Menschen (WfbM) | Oberbruch

und

Betrieb 3

Borsigstr. 86a, Heinsberg
Kreisverwaltung Valkenburger Str. 45, 1. Donnerstag im Monat
Heinsberg Heinsberg (auBer in den Ferien)

Raum 139, 1. Etage

15:00 - 16:00 Uhr

Rathaus Wegberg Rathausplatz 25, Wegberg 2. Donnerstag im Monat
Raum 413

15:00 - 16:00 Uhr

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz geknipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit

geistiger Behinderung Unterstiitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fir die
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener Lv R <
Trager der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,,Gemeinsam” wird finanziert vom LVR.

Qualitat fir Menschen




