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mit Menschen mit Behinderung
Im Kreis Heinsberg
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LVR-LandesMuseum Bonn
5. September 2015 -
3. April 2016

Foto: www.kleinundneumann.de
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Barrierefreie
Kirchenfiihrung am
14.2. von Westblicke e.\V.
in Geilenkirchen

Kasalla am 5.3.
in Oberbruch
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Koordinierungs-, Kontakt- und

Beratungsangebote fiir Menschen Q ua l.itét fu r M ensc h en

mit geistiger Behinderung



EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

ein neues Jahr hat begonnen. Ich wiinsche lhnen ein gutes, neues Jahr 2016!

Viele Leute nehmen sich am Anfang des neuen Jahres etwas vor.

Zum Beispiel neue Ziele.

Wir beim LVR mochten Sie auch in diesem Jahr unterstitzen, Ihre Ziele zu erreichen.

Der LVR gibt Geld, damit Menschen mit Behinderung Hilfe beim Wohnen erhalten.
Meistens zahlt der LVR das Geld direkt an den, der die Hilfe gibt.

An den BeWo-Anbieter, oder an den BeWo-Betreuer.

Das Geld kann aber auch der Mensch mit Behinderung selbst bekommen.

Dann kann man selbst entscheiden, wer die Hilfe geben soll.

Dieses Geld heifit dann ,Persdnliches Budget”.

Mit dem Personlichen Budget kann man Menschen bezahlen, die im Alltag helfen.

Man entscheidet selbst, welche Person hilft. Und gibt ihr selbst dafiir das Geld.

Das ist ein grofler Vorteil: mehr selbst entscheiden konnen im eigenen Leben.

Deshalb wollen wir beim LVR, dass mehr Menschen mit Behinderung das Personliche Budget
bekommen.

Wer Wohn-Hilfe vom LVR bekommt, kann entscheiden, ob er lieber das Personllche Budget
haben machte. ) =
Zuerst wird dann ein Hilfe-Plan erstellt.

Darin stehen die Ziele, fur die man das Geld braucht.
Der LVR rechnet dann aus, wie viel Geld man bekommt.
Nach einem Jahr erzahlt man, was man mit dem Geld
gemacht hat.

Habe ich meine Ziele erreicht?

Wir beim LVR hoffen, dass Sie in diesem Jahr alle Ihre
Ziele erreichen!

Tipps und Vorschlage fir die Freizeit finden Sie wie immer
in diesem Kalender.
Ich wiinsche lhnen viel Spaf3 dabei!

Herzliche GriiBe,schickt

sr

Dlrk Lewan owski
LVR-Dezernent Soziales

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung
finden Sie auf www.soziales.lvr.de.

Die richtige Ansprechperson finden Sie im Ansprechpartner-

verzeichnis online auf

www.soziales.lvr.de — service = Ansprechpartner.
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Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem REREELES
die Veranstaltung stattfindet. K

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die
Veranstaltung beginnt und endet.

Das tanzende Paar bedeutet: Veranstaltung.

Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt, zum I:i

Beispiel Friihstlick, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Notiz-Block bedeutet: Information.
Hier gibt es mehr Informationen zu der Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Das Haus bedeutet: Ort, an dem die die Veranstaltung stattfindet.
Zum Beispiel im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort. Menschen mit einer
korperlichen Behinderung konnen die Veranstaltung ohne fremde
Hilfe besuchen.

Rote Schrift bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmafig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Fr.
01.01.

Neujahr

Sa.
02.01.

So.
03.01.

Mo.
04.01.

Kreis Heinsberg

11:30 - 19:30
Offnungszeiten der
Eislaufbahn: 12:00 -
20:00 Uhr

11:30 - 19:30
Offnungszeiten der
Eislaufbahn: 12:00 -
20:00 Uhr

11:30 - 19:30
Offnungszeiten der
Eislaufbahn: 12:00 -
20:00 Uhr

18:00 - 19:20

17:45 - 19:00

18:00 - 20:00

18:30

Weihnachts- und Wintermarkt &

Heinsberg on ice
Freuen Sie sich auf ein
interessantes Programm,

Eisvergniigen fir Grof3 und Klein

sowie spannende Wettkampfe
mit tollen Gewinnen auf der 200
m? grof3en Eisbahn.

Weihnachts- und Wintermarkt &

Heinsberg on ice
siehe Infos 1.1.2016

Weihnachts- und Wintermarkt &

Heinsberg on ice
siehe Infos 1.1.2016

Life Teen

Gottesdienst

Der etwas andere Gottesdienst
fur junge Menschen und
Junggebliebene.

Chor Haus Schnorrenberg
Neue Sanger sind herzlich
willkommen!

Offene Beratung im Sozialrecht
Veranstalter: Fachanwalt
Sozialrecht

KoKoBe-Stammtisch
Gemiitlich zusammen sitzen,
Leute treffen, Informationen
austauschen und klénen

fir Menschen mit und ohne
Behinderung.

Info:
www.praise-the-lord.
jimdo.com

Info:

Haus Schnorrenberg
Tel.: 02433 - 980 8990
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag: Nach
Absprache

Info:

Denise Lison

Tel.: 02452 - 155 71 05
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

________ -

Marktplatz Heinsberg

Marktplatz Heinsberg

Marktplatz Heinsberg

St. Hubertus
Pfarrer-Kreins-Str.

52538 Selfkant-Siisterseel
)

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
o)

FuD Euregio
Carolus-Magnus-Str. 29
52531 Geilenkirchen

o)

Inclusio
Sldpromenade 3
4.1812 Erkelenz
[}



Di.
05.01.

Mi.

06.01.

Do.
07.01.

Fr.
08.01.

17:30 - 19:30

18:00

9:30-11:00

16:30 - 18:00

15:00 - 16:00

15:00 - 18:00

17:00 - 18:30

18:00 - ca. 19:00

18:00 - 20:00

19:00

Volleyballtraining beim ATV

Geilenkirchen

Walking

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

Wir tanzen Formationen, Square

Rounds, Reihen, Disco und

internationale Folkloretanze.

Sportgruppe

KoKoBe-Sprechstunde in der

Kreisverwaltung

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Offene Kur- und Rehaberatung
Veranstalter: FuD-Euregio &

MediPoint

Offener Freizeittreff

Autogenes Training

Teakwondo
Taekwondo ist eine alte

waffenlose Selbstverteidigungs-

kunst aus Korea.

Inclusio meets music

------

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus
Tel.: 02433 - 442 555

Anmeldung & Info:
Haus Schnorrenberg
Tel.: 02433 - 980 8990
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Mieke Kippers

Tel.: 02432 - 56 59
Kostenbeitrag: 55 Euro
Jahresbeitrag fiir die
Mitgliedschaft

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag:
Abrechnung iiber
zusatzliche Betreuungs-
leistungen

Info:

Adelheid Venghaus
Tel.: 02433 - 442 555
Denise Lison

Tel.: 02452 - 155 71 05
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag: Nach
Absprache

Info:

BeWo Krankenhausstralle
Heinsberg

Tel.: 02452 - 967 34 30
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

Anmeldung & Info:
Mobilo - Ambulant
betreutes Wohnen
fir Menschen mit
Behinderung

Tel.: 02431 - 9780069

Anmeldung & Info:

WWW.
taekwondo-heinsberg.de
Kostenbeitrag:
Probetraining ist
kostenlos. Vereinsbeitrag
11 Euro im Monat

Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

)

Geilenkirchen

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Turnhalle Grundschule
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg
www.fud-euregio.de

e}

Kreisverwaltung
Heinsberg
Valkenburger Str. 45
52525 Heinsberg
Raum 139, 1. Etage
o)

FuD Euregio
Carolus-Magnus-Str. 29
52531 Geilenkirchen

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Mobilo
Zedernweg 6
41812 Erkelenz

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Inclusio
Stdpromenade 3
4.1812 Erkelenz
[}
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21 (U

Fr_ 19:45 - 21:15
08.01.
(Fortsetzung)

11:30

So.
10.01.

bis ca. 14:00 Uhr

18:00 - 19:20
M 0 17:30 - 19:00
11.01.

17:45 - 19:00

19:30 - 21:15

Kreis Heinsberg

M

Ju Jutsu-Training in Erkelenz
Menschen mit Behinderung sind
herzlich willkommen! Mitglieder
bei Kihaku Dremmen kdnnen
auch hier im Budo-Club in
Erkelenz mitrainieren.

Neujahrsbuffet des CBF 70

Ins Restaurant Ohlenforst wird
zu jahrlichen Feier eingeladen.
Bei einem geschmackvollen
Buffet wollen wir das neue Jahr
willkommen heiflen.

Life Teen

Gottesdienst

Vorstellung der Sisterseeler
Kommunionkinder

Ju Jutsu-Training in Dremmen

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos 4.1.2016

TENORE4YOU-Stimmen die
unter die Haut gehen

Die Tenore4you prasentieren
in ihrem Konzert die perfekte
Pop-Klassik Mischung mit
grandiosem, erstklassigem
Live-Gesang in italienischem
Gesangsstil.

--------

Anmeldung & Info:
www.budo-club-erkelenz.
de

Peter Siebertz

Tel.: 0163 - 89 72 700
Kostenbeitrag:
kostenloses
Probetraining, danach
Kinder 10 Euro,
Erwachsene 13 Euro im
Monat

Anmeldung &
Informationen zur
Mitgliedschaft

Club Behinderter und Ihrer
Freunde - CBF 70
Karl-Josef Scheeren: Tel.
02452 - 23214

Ank Munstermann: Tel.:
0031 - 455 313 257
Kostenbeitrag: 18 Euro
pro Person

Anmeldung & Info:
www.praise-the-lord.
jimdo.com

Anmeldung & Info:
www.kihaku-dremmen.de
Werner Petersen

Tel.: 0151 - 14912292
Norbert Spiertz

Tel.: 02452 - 66285
Kostenbeitrag:
Probetraining moglich!
Vereinsbeitrag

fiir Menschen mit
Behinderung. 20 Euro im
Jahr

Kartenvorverkauf

in Hickelhoven:
Buchhandlung Wild,
Haagsstr. 13

in Erkelenz:Buchhandlung
Wild, Markt 4-5

in Geilenkirchen
Buchhandlung Wild,
Gerbergasse 15

sowie online unter www.
tenoereforyou.de
Kostenbeitrag: Eintritt:
Vorverkauf: 17,50 Euro
Abendkasse: 19,50€

Turnhalle der Franziskus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Restaurant Ohlenforst
Kreuzstr. 4
41849 Wassenberg-Effeld

St. Hubertus
Pfarrer-Kreins-Str.

5_2538 Selfkant-Sisterseel
o)

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Huckelhoven
[}

Aula des Gymnasiums
Hiickelhoven

Dr. Ruben-Str.

41836 Hiickelhoven

)



Di.
12.01.

Mi.
13.01.

Do.
14.01.

14:00 - 15:00

17:30 - 19:30

18:00

18:15

9:30-11:00

15:00 - 16:00

16:30 - 18:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

15:00 - 16:00

KoKoBe-Sprechstunde in
Erkelenz

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen
siehe Infos 5.1.2016

Walking
siehe Info 5.1.2016

Lokaler Teilhabe-Kreis Erkelenz

Die Teilnehmer setzen sich fir
mehr Teilhabe aller Biirger in

Erkelenz ein. Wir suchen weitere

interessierte Mitburger, die sich
engagieren mochten!

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 6.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in der
Werkstatt

Erkelenz

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Sportgruppe
siehe Infos 6.1.2016

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Dremmen
siehe Infos 11.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in
Wegberg

Offenes Beratungsangebot der
KoKoBe

Info:

Adelheid Venghaus
Tel.: 02433 - 442 555
Denise Lison

Tel.: 02452 - 155 71 05
Kostenfrei

Anmeldung & Info:
Denise Lison Tel.: 02452 -
155 71 05

oder

Martina Alba Tel.: 0157 -
54 72 68 42

Kostenfrei

Info:

Adelheid Venghaus
Tel.: 02433 - 442 555
Denise Lison

Tel.: 02452 - 155 71 05
Kostenfrei

Info:

Adelheid Venghaus
Tel.: 02433 - 442 555
Denise Lison

Tel.: 02452 - 155 71 05
Kostenfrei

»

Rathaus Erkelenz
Johannismarkt 17
41812 Erkelenz
Raum 104, 1. Etage
[}

Geilenkirchen

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

ViaNobis
Betreutes Wohnen
Krefelder Str. 52
4.1812 Erkelenz

[

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM)
Lebenshilfe Heinsberg
e. V.

Brisseler Allee 18a
41812 Erkelenz

)

Turnhalle der Grundschule
Frelenberg

Eingang Weserstrafle

52531 Ubach-Palenberg

o)

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Rathaus Wegberg
Rathausplatz 25
41844 Wegberg
Raum 413

o)
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Do.
14.01.

(Fortsetzung)

Fr.
15.01.

So.
17.01.

Mo.
18.01.

Kreis Heinsberg

15:00 - 18:00

17:00 - 18:30

17:00 - ca. 19:00

19:00 - 20:00

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

18:00 - 19:20

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

Offene Pflegestufenberatung

Offener Freizeittreff

siehe Infos 7.1.2016

Kochgruppe

Schwimmgruppe

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Erkelenz

siehe Infos 8.1.2016

Life Teen
Gottesdienst

Der etwas andere Gottesdienst

fur junge Menschen und
Junggebliebene.

Ju Jutsu-Training in Dremmen

siehe Infos 11.1.2016

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos 4.1.2016

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag: Nach
Absprache

Anmeldung & Info:
Mobilo - Ambulant
betreutes Wohnen

fir Menschen mit
Behinderung

Tel.: 02431 - 9780069
Kostenbeitrag: Umlage

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag:
Abrechnung iiber
zusatzliche Betreuungs-
leistungen

Info:
www.praise-the-lord.
jimdo.com

»

FuD Euregio
Carolus-Magnus-Str. 29
52531 Geilenkirchen

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

)

Mobilo
Zedernweg 6
41812 Erkelenz

U-Bad

Dammstr. 79

52531 Ubach-Palenberg
www.fud-euregio.de

o)

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

St. Hubertus
Pfarrer-Kreins-Str.

52538 Selfkant-Susterseel
o)

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstlihler Str. 51
41836 Hickelhoven
)



Mo.
18.01.

(Fortsetzung)

Di.
19.01.

Mi.
20.01.

Do.
21.01.

20:00 - 23:00

14:00 - 15:00

17:30 - 19:30

18:00

9:30 - 11:00

15:00 - 16:00

16:30 - 18:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

15:00 - 18:00

Grenzlandtheater ,,Hello Dolly“

Die lebenstiichtige Witwe
Dolly Meyer ist neben vielem
anderem eine passionierte
Heiratsvermittlerin. [hr im
Moment wichtigster Kunde
ist der wohlhabende, geizige
und immer schlecht gelaunte

Kaufmann Horace Vandergelder...
Veranstalter: GK Kulturgut e.V.

und Stadt Geilenkirchen

KoKoBe-Sprechstunde in
Heinsberg

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen
siehe Infos 5.1.2016

Walking
siehe Info 5.1.2016

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 6.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in der
Werkstatt
Oberbruch und Heinsberg

Offenes Beratungsangebot der

KoKoBe

Sportgruppe
siehe Infos 6.1.2016

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Dremmen

siehe Infos 11.1.2016

Offene Kur- und Rehaberatung

siehe Infos 7.1.2016

------

Kartenvorverkauf
Karten erhalten Sie

im Birgerbiiro oder

an den bekannten
Vorverkaufsstellen oder
online: www.adticket.de

Kostenbeitrag: ab 24,60

Euro

Info:

Adelheid Venghaus
Tel.: 02433 - 442 555
Denise Lison

Tel.: 02452 - 155 71 05
Kostenfrei

Info:

Adelheid Venghaus
Tel.: 02433 - 442 555
Denise Lison

Tel.: 02452 - 155 71 05
Kostenfrei

»

Stadt. Realschule
Geilenkirchen
Gillesweg 1

52511 Geilenkirchen

Rathaus Heinsberg
Apfelstr. 60

52525 Heinsberg
Raum 413, 4. Etage
[

Geilenkirchen

Haus Schnorrenberg
Dinstlihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM)
Lebenshilfe Heinsberg
e. V.

Betriebe 1 + 2:
Richard-Wagner-Str. 5,
HS-0berbruch

Betrieb 3: Borsigstr. 863,
Heinsberg

[}

Turnhalle der Grundschule
Frelenberg

Eingang Weserstrafle

52531 Ubach-Palenberg

9

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

FuD Euregio
Carolus-Magnus-Str. 29
52531 Geilenkirchen

[
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Do.
21.01.

(Fortsetzung)

Fr.
22.01.

So.
24.01.

Mo.
25.01.

Di.
26.01.

Mi.
27.01.

Kreis Heinsberg

17:00 - 18:30

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

18:00 - 19:20

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

17:30 - 19:30

18:00

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

18:00

Offener Freizeittreff
siehe Infos 7.1.2016

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Erkelenz
siehe Infos 8.1.2016

Life Teen

Gottesdienst

Der etwas andere Gottesdienst
fur junge Menschen und
Junggebliebene.

Ju Jutsu-Training in Dremmen
siehe Infos 11.1.2016

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos 4.1.2016

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen
siehe Infos 5.1.2016

Walking
siehe Info 5.1.2016

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 6.1.2016

Sportgruppe
siehe Infos 6.1.2016

Lokaler Teilhabe-Kreis
Geilenkirchen

Die Teilnehmer setzen sich fir
mehr Teilhabe aller Biirger in
Geilenkirchen ein. Wir suchen
weitere interessierte Mitbirger,
die sich engagieren maochten!

Info:
www.praise-the-lord.
jimdo.com

Anmeldung & Info:
Adelheid Venghaus Tel.:
02433 - 442 555

oder

Martina Alba Tel.: 0157 -
54 72 68 42

Kostenfrei

»

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

)

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

St. Hubertus
Pfarrer-Kreins-Str.

52538 Selfkant-Susterseel
)

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hickelhoven
o)

Geilenkirchen

Haus Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Turnhalle der Grundschule
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg

o)

Kontakt- und
Beratungsstelle der
Caritas

Aachener Str. 86

52531 Ubach-Palenberg
o)



Mi.
27.01.

(Fortsetzung)

Do.
28.01.

Fr.
29.01.

So.
31.01.

Mo.
01.02.

10

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

17:00 - 18:30

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

18:00 - 21:00

19:45 - 21:15

18:00 - 19:20

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Dremmen
siehe Infos 11.1.2016

Offener Freizeittreff
siehe Infos 7.1.2016

KoKoBe-Stammtisch

Ein Tisch fir viele - fir Menschen

mit und ohne Behinderung. Wir
spielen Bingo!

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Integrative Kinder- und
Jugenddisco

Fir Kinder und Jugendliche bis
16 Jahre

Ju Jutsu-Training in Erkelenz
siehe Infos 8.1.2016

Life Teen

Gottesdienst

Der etwas andere Gottesdienst
fur junge Menschen und
Junggebliebene.

Ju Jutsu-Training in Dremmen
siehe Infos 11.1.2016

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos 4.1.2016

------

Info:

Adelheid Venghaus
Tel.: 02433 - 442 555
Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

Info:

FuD-Euregio und
Forderverein fir Kinder
und Jugend Frelenberg
e.V.

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag: 3,00€
Eintritt

Info:
www.praise-the-lord.
jimdo.com

»

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str.
41836 Huckelhoven
[}

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Jugendzentrum Palenberg
Bahnhofstr. 14

52531 Ubach-Palenberg

o)

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

St. Hubertus
Pfarrer-Kreins-Str.

52538 Selfkant-Susterseel
[}

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
o)
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Mo.
01.02.

(Fortsetzung)

Di.
02.02.

Mi.
03.02.

Do.
04.02.

Weiberfastnacht

Fr.
05.02.

Kreis Heinsberg

18:00 - 20:00

18:30

14:00 - 15:00

17:30 - 19:30

18:00

16:30 - 18:00

9:30 - 11:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

15:00 - 18:00

17:00 - 18:30

18:00 - 20:00

Offene Beratung im Sozialrecht
siehe Infos 4.1.2016

KoKoBe-Stammtisch
siehe Infos 4.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in Info:
Geilenkirchen Adelheid Venghaus
Offenes Beratungsangebot der Tel.: 02433 - 442 555
KoKoBe Denise Lison
Tel.: 02452 - 155 71 05
Kostenfrei

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen
siehe Infos 5.1.2016

Walking
siehe Info 5.1.2016

Sportgruppe
siehe Infos 6.1.2016

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 6.1.2016

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Dremmen
siehe Infos 11.1.2016

Offene Kur- und Rehaberatung
siehe Infos 7.1.2016

Offener Freizeittreff
siehe Infos 7.1.2016

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

»

FuD Euregio
Carolus-Magnus-5Str. 29
52531 Geilenkirchen

o)

Inclusio
Stdpromenade 3
4_1812 Erkelenz
)

Rathaus Geilenkirchen
Markt 9

52511 Geilenkirchen
Raum 01, EG

[}

Geilenkirchen

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Turnhalle der Grundschule
Frelenberg

Eingang Weserstrafle

52531 Ubach-Palenberg

<)

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

FuD Euregio
Carolus-Magnus-5Str. 29
52531 Geilenkirchen

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg



Fr.
05.02.

(Fortsetzung)

Sa.
06.02.

So.
07.02.

Mo.
08.02.

Di.
09.02.

Fastnacht

Mi.
10.02.

12

19:45 - 21:15

20:00 - 23:00

20:00

18:00 - 19:20

14:11

20:00

17:30 - 19:30

18:00

9:30 - 11:00

15:00 - 16:00

16:30 - 18:00

Ju Jutsu-Training in Erkelenz
siehe Infos 8.1.2016

Betreute Fahrt zur Disco
ab 16 Jahre

Karnevalsdisco
Veranstalter: KiiKaGe De
Japstock

Life Teen

Gottesdienst

Der etwas andere Gottesdienst
fur junge Menschen und
Junggebliebene.

Rostenmontagszug in Erkelenz

Kostiim- und Maskenball
Veranstalter: KiiKaGe De
Japstock

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen
siehe Infos 5.1.2016

Walking
siehe Info 5.1.2016

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 6.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in der
Werkstatt

Erkelenz

siehe Infos 13.1.2016

Sportgruppe
siehe Infos 6.1.2016

Anmeldung & Info:
FuD-Euregio

Tel.: 02451 - 910 22 30
Kostenbeitrag:
Abrechnung iiber
zusatzliche Betreuungs-
leistungen

Information
www.kuekage.de

Info:
www.praise-the-lord.
jimdo.com

Information
www.kuekage.de

»

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

I-!immerich

&)

Mehrzweckhalle
Kiickhoven

Thingstrafle

41812 Erkelenz-Kiickhoven

St. Hubertus
Pfarrer-Kreins-Str.

52538 Selfkant-Siisterseel
[}

Innenstadt Erkelenz

Mehrzweckhalle
Kiickhoven

Thingstrafle

41812 Erkelenz-Kiickhoven

Geilenkirchen

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM)
Lebenshilfe Heinsberg
e. V.

Brisseler Allee 18a
4.1812 Erkelenz

[}

Turnhalle der Grundschule
Frelenberg

Eingang Weserstrafle

52531 Ubach-Palenberg

o)
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o |
Mi. 18:00 - 20:00
10.02.
(Fortsetzung)
19:30 - 21:30
15:00 - 16:00
Do.
15:00 - 18:00
17:00 - 18:30

17:00 - ca. 19:00

19:00 - 20:00
Fr 19:00
12.02.

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

Kreis Heinsberg

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Dremmen

siehe Infos 11.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in
Wegberg
siehe Infos 14.1.2016

Offene Pflegestufenberatung
siehe Infos 14.1.2016

Offener Freizeittreff
siehe Infos 7.1.2016

Kochgruppe

Schwimmgruppe
siehe Infos 14.1.2016

Inclusio meets music

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Erkelenz
siehe Infos 8.1.2016

Anmeldung & Info:
Mobilo - Ambulant
betreutes Wohnen

fir Menschen mit
Behinderung

Tel.: 02431 - 9780069
Kostenbeitrag: Umlage

Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

»

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Rathaus Wegberg
Rathausplatz 25
41844 Wegberg
Raum 413

o)

FuD Euregio
Carolus-Magnus-5Str. 29
52531 Geilenkirchen

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

o)

Mobilo
Zedernweg 6
41812 Erkelenz

U-Bad

Dammstr. 79

52531 Ubach-Palenberg
o)

Inclusio
Stidpromenade 3
41812 Erkelenz
[}

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz



So.
14.02.

Mo.
15.02.

Di.

16.02.

Mi.

17.02.

14

12:00

18:00 - 19:20

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

14:00 - 15:00

17:30 - 19:30

18:00

9:30-11:00

15:00 - 16:00

16:30 - 18:00

Sankt Maria Himmelfahrt
Kirchenfiihrung

Die renovierte Geilenkirchener
Pfarrkirche erstrahlt im neuen

Glanz.

Life Teen
Gottesdienst

Anmeldung & Info:
Berti Davids-Heinrichs
Tel.: 02451-66282
Kostenbeitrag:
Erwachsene: 5 Euro
Kinder bis 14 Jahre: 3
Euro

Familien: 13 Euro

Info:
www.praise-the-lord.

Mit allen Kommunionkindern und jimdo.com

Kerzensegnung.

Ju Jutsu-Training in Dremmen

siehe Infos 11.1.2016

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos 4.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in
Heinsberg
siehe Infos 19.1.2016

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen
siehe Infos 5.1.2016

Walking
siehe Info 5.1.2016

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 6.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in der
Werkstatt

Oberbruch und Heinsberg
siehe Infos 20.1.2015

Sportgruppe
siehe Infos 6.1.2016

»

Nymphenbrunnen am
Markt

52511 Geilenkirchen
vyww.westblicke.de

o)

St. Hubertus
Pfarrer-Kreins-Str.

52538 Selfkant-Siisterseel
)

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hickelhoven
o)

Rathaus Heinsberg
Apfelstr. 60

52525 Heinsberg
Raum 413, 4. Etage
o)

Geilenkirchen

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM)
Lebenshilfe Heinsberg
e. V.

Betriebe 1 + 2:
Richard-Wagner-Str. 5,
HS-Oberbruch

Betrieb 3: Borsigstr. 863,
Heinsberg

[}

Turnhalle der Grundschule
Frelenberg

Eingang Weserstrafle

52531 Ubach-Palenberg

[
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Mi.
17.02.

(Fortsetzung)

Do.
18.02.

Fr.
19.02.

Sa.
20.02.

So.
21.02.

Mo.
22.02.

Kreis Heinsberg

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

15:00 - 18:00

17:00 - 18:30

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

14:00

bis ca. 17:30 Uhr

18:00 - 19:20

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Dremmen

siehe Infos 11.1.2016

Offene Kur- und Rehaberatung

siehe Infos 7.1.2016

Offener Freizeittreff
siehe Infos 7.1.2016

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Erkelenz
siehe Infos 8.1.2016

Mosaik-Basteln des CBF 70

Unter Anleitung von |. Kreutzer

werden wir dekorative

Mosaikkunstwerke erschaffen.

Bitte Arbeitskittel o. A.

mitbringen. Firs leibliche Wohl

wird gesorgt.

Life Teen
Gottesdienst

Mit Weihbischof Borsch und allen

Firmlingen.

Ju Jutsu-Training in Dremmen

siehe Infos 11.1.2016

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos 4.1.2016

Anmeldung &
Informationen zur
Mitgliedschaft

Club Behinderter und Ihrer
Freunde - CBF 70
Karl-Josef Scheeren: Tel.
02452 - 23214

Ank Munstermann: Tel.:
0031 - 455 313 257
Kostenbeitrag: ca. 10 Euro
je Stiick

Info:
www.praise-the-lord.
jimdo.com

»

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

FuD Euregio
Carolus-Magnus-Str. 29
52531 Geilenkirchen

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

Lebenshilfe Heinsberg e.V.
Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM)

Betrieb 2
Richard-Wagner-Str. 5
52525 Heinsberg-
Oberbruch

o)

St. Hubertus
Pfarrer-Kreins-Str.

5_2538 Selfkant-Sisterseel
o)

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
o)



Di.
23.02.

Mi.
24.02.

Do.
25.02.

16

17:30 - 19:30

18:00

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

18:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

17:00 - 18:30

18:00 - ca. 19:00

18:00 - 20:00

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen
siehe Infos 5.1.2016

Walking
siehe Info 5.1.2016

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 6.1.2016

Sportgruppe
siehe Infos 6.1.2016

Lokaler Teilhabe-Kreis Anmeldung & Info:
Hiickelhoven Adelheid Venghaus, Tel.:
Die Teilnehmer setzen sich fir 02433 - 442 555 oder
mehr Teilhabe aller Biirger in Martina Alba,

Hiickelhoven ein. Wir suchen Tel.: 0157 - 54 72 68 42
weitere interessierte Mitbiirger,  Kostenfrei
die sich engagieren machten!

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Dremmen
siehe Infos 11.1.2016

Offener Freizeittreff
siehe Infos 7.1.2016

Autogenes Training Anmeldung & Info:
Mobilo - Ambulant
betreutes Wohnen
fur Menschen mit
Behinderung
Tel.: 02431 - 9780069

KoKoBe-Stammtisch
siehe Infos 28.1.2016

»

Geilenkirchen

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Turnhalle der Grundschule
Frelenberg

Eingang Weserstrafle

52531 Ubach-Palenberg

o)

Ort wird bei der
Anmeldung bekannt
gegeben!

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Mobilo
Zedernweg 6
41812 Erkelenz

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str.
4.1836 Hickelhoven
[}
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Do.
25.02.

(Fortsetzung)

Fr.
26.02.

So.
28.02.

Mo.
29.02.

Di.
01.03.

Kreis Heinsberg

19:30

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

18:00 - 19:20

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

14:00 - 15:00

17:30 - 19:30

18:00

Einfiihrung in das
Betreuungsrecht

Vortrag von Reinhold Trzeciak/
SKFM

Jeder kann durch Alter,
Krankheit oder Behinderung
so hilflos werden, dass er zur
Vertretung eigener Rechte

auf die Hilfe eines anderen,
eines sogenannten Betreuers,
angewiesen ist. Im Vortrag
geben MitarbeiterInnen der
Betreuungsvereine erste
Informationen zum Einstieg in
die Betreuungsarbeit.
Anmeldung nicht erforderlich

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Erkelenz
siehe Infos 8.1.2016

Life Teen

Gottesdienst

Mit den Kommunionkindern von
Susterseel, Wehr, Hillensberg
und Tidddern.

Ju Jutsu-Training in Dremmen
siehe Infos 11.1.2016

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos 4.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in
Geilenkirchen
siehe Infos 2.2.2016

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen
siehe Infos 5.1.2016

Lokaler Teilhabe-Kreis Gangelt
Die Teilnehmer setzen sich fiir
mehr Teilhabe aller Biirger in
Gangelt ein. Wir suchen weitere
interessierte Mitbirger, die sich
engagieren mochten!

Information

Anton-Heinen-Volkshoch-

schule Heinsberg

Monika Rosentreter: Tel.

02452 - 13 4312
Kostenfrei

Info:
www.praise-the-lord.
jimdo.com

Anmeldung & Info:
Jorg Driessen,

Tel.: 02454 - 59295
Martina Alba,

Tel.: 0157 - 54 72 68 42
Kostenfrei

»

Berufskolleg Erkelenz
Westpromenade 2
Erkelenz

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

St. Hubertus
Pfarrer-Kreins-Str.

52538 Selfkant-Susterseel
)

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hickelhoven
o)

Rathaus Geilenkirchen
Markt 9

52511 Geilenkirchen
Raum 01, EG

o)

Geilenkirchen

Ort wird bei der
Anmeldung bekannt
gegeben!



Di.
01.03.

(Fortsetzung)
Mi.
02.03.

Do.
03.03.

Fr.
04.03.

18

18:00

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

15:00 - 16:00

15:00 - 18:00

17:00 - 18:30

18:00 - 20:00

19:45 - 21:15

20:00 - 23:00

Walking
siehe Info 5.1.2016

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 6.1.2016

Sportgruppe
siehe Infos 6.1.2016

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Dremmen
siehe Infos 11.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in der
Kreisverwaltung
siehe Info 7.1.2016

Offene Kur- und Rehaberatung
siehe Infos 7.1.2016

Offener Freizeittreff
siehe Infos 7.1.2016

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Erkelenz
siehe Infos 8.1.2016

Betreute Fahrt zur Disco
siehe Infos 5.2.2016

»

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Turnhalle der Grundschule
Frelenberg

Eingang Weserstrafle

52531 Ubach-Palenberg

o)

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Kreisverwaltung
Heinsberg
Valkenburger Str. 45
52525 Heinsberg
R:aum 139, 1. Etage
[

FuD Euregio
Carolus-Magnus-Str. 29
52531 Geilenkirchen

[

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz

I-!immerich

o)
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20:30
Sa- Einlass: 19:30

05.03.

SO 18:00 - 19:20
06.03.
M 0 17:30 - 19:00

07.03.

17:45 - 19:00
18:00 - 20:00
18:30
Di 14:00 - 15:00
08.03.
17:30 - 19:30
18:00
M i 9:30 - 11:00
09.03.
15:00 - 16:00

Kreis Heinsberg

Kasalla - Heimatjefohl

Life Teen
Gottesdienst
Mit Kommunionkindern von

Havert, Hongen und Saeffelen.

Ju Jutsu-Training in Dremmen

siehe Infos 11.1.2016

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos 4.1.2016

Offene Beratung im Sozialrecht

siehe Infos 4.1.2016

KoKoBe-Stammtisch
siehe Infos 4.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in
Erkelenz
siehe Infos 12.1.2016

Volleyballtraining beim ATV

Geilenkirchen
siehe Infos 5.1.2016

Walking
siehe Info 5.1.2016

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 6.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in der

Werkstatt
Erkelenz
siehe Infos 13.1.2016

Kartenvorverkauf
In allen Filialen der

Kreissparkasse Heinsberg
Kostenbeitrag: 18 Euro

Stehplatz

Info:
www.praise-the-lord.
jimdo.com

»

Festhalle Oberbruch
Carl-Diem-Str. 6
52525 Heinsberg-
Oberbruch

St. Hubertus
Pfarrer-Kreins-Str.

52538 Selfkant-Siisterseel
)

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
o)

FuD Euregio
Carolus-Magnus-5Str. 29
52531 Geilenkirchen

o)

Inclusio
Stidpromenade 3
41812 Erkelenz
[}

Rathaus Erkelenz
Johannismarkt 17
41812 Erkelenz
Raum 104, 1. Etage
o)

Geilenkirchen

Haus Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM)
Lebenshilfe Heinsberg
e. V.

Brisseler Allee 18a
41812 Erkelenz

o)



Mi.

09.03.

(Fortsetzung)

Do.
10.03.

Fr
11

20

.03.

16:30 - 18:00

18:00 - 20:00

18:30

19:30 - 21:30

15:00 - 16:00

15:00 - 18:00

17:00 - 18:30

19:00 - 20:00

18:00 - 20:00

19:00

19:45 - 21:15

Sportgruppe
siehe Infos 6.1.2016

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Lokaler Teilhabe-Kreis
Heinsberg

Die Teilnehmer setzen sich fir
mehr Teilhabe aller Biirger

in Heinsberg ein. Wir suchen
weitere interessierte Mitburger,
die sich engagieren mochten!

Ju Jutsu-Training in Dremmen
siehe Infos 11.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in
Wegberg
siehe Infos 14.1.2016

Offene Pflegestufenberatung
siehe Infos 14.1.2016

Offener Freizeittreff
siehe Infos 7.1.2016

Schwimmgruppe
siehe Infos 14.1.2016

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Inclusio meets music

Ju Jutsu-Training in Erkelenz
siehe Infos 8.1.2016

Anmeldung & Info:
Denise Lison Tel.: 02452 -
155 71 05

oder

Martina Alba Tel.: 0157 -
5472 68 42

Kostenbeitrag: Nach
Verzehr

»

Turnhalle der Grundschule
Frelenberg

Eingang Weserstrafle

52531 Ubach-Palenberg

[

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Ort wird bei der
Anmeldung bekannt
gegeben!

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen

Rathaus Wegberg
Rathausplatz 25
41844 Wegberg
Raum 413

o)

FuD Euregio
Carolus-Magnus-Str. 29
52531 Geilenkirchen

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

)

U-Bad

Dammestr. 79

52531 Ubach-Palenberg
)

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Inclusio
Stdpromenade 3
41812 Erkelenz
9

Turnhalle der Franzikus-
und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17

41812 Erkelenz
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So.
13.03.

Mo.
14.03.

Di.
15.03.

Mi.
16.03.

Kreis Heinsberg

18:00 - 19:20

17:30 - 19:00

17:45 - 19:00

14:00 - 15:00

17:30 - 19:30

18:00

9:30 - 11:00

15:00 - 16:00

16:30 - 18:00

18:00 - 20:00

19:30 - 21:30

Life Teen

Gottesdienst

Der etwas andere Gottesdienst
flr junge Menschen und
Junggebliebene.

Ju Jutsu-Training in Dremmen
siehe Infos 11.1.2016

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos 4.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in
Heinsberg
siehe Infos 19.1.2016

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen
siehe Infos 5.1.2016

Walking
siehe Info 5.1.2016

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 6.1.2016

KoKoBe-Sprechstunde in der
Werkstatt

Oberbruch und Heinsberg
siehe Infos 20.1.2015

Sportgruppe
siehe Infos 6.1.2016

Taekwondo
siehe Infos 8.1.2016

Ju Jutsu-Training in Dremmen
siehe Infos 11.1.2016

www.praise-the-lord.
jimdo.com

»

St. Hubertus
Pfarrer-Kreins-Str.

52538 Selfkant-Siisterseel
o)

Sporthalle Hauptschule
Oberbruch

Parkstr. 21

52525 Heinsberg-
Oberbruch

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Huckelhoven
[}

Rathaus Heinsberg
Apfelstr. 60

52525 Heinsberg
Raum 413, 4. Etage
o)

Geilenkirchen

Haus Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Werkstatt fiir behinderte
Menschen (WfbM)
Lebenshilfe Heinsberg
e. V.

Betriebe 1 + 2:
Richard-Wagner-Str. 5,
HS-0berbruch

Betrieb 3: Borsigstr. 86a,
Heinsberg

o)

Turnhalle der Grundschule
Frelenberg

Eingang Weserstrafle
52531 Ubach-Palenberg

o)

Sporthalle Stadtische
Realschule
Schafhausener Str. 41
52525 Heinsberg

Turnhalle der Grundschule
Dremmen

Marienstr. 9

52525 Heinsberg-Dremmen
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- | STTTLLL v
2 \ |
| |
Do 15:00 - 18:00 Offene Kur- und Rehaberatung FuD Euregio
- siehe Infos 7.1.2016 Carolus-Magnus-5Str. 29
1 7 03 52531 Geilenkirchen
n n I?_)
16:30 - ca. 17:30 Pilates Anmeldung & Info: Mobilo
Mobilo - Ambulant Zedernweg 6
betreutes Wohnen 41812 Erkelenz
fiir Menschen mit
Behinderung
Tel.: 02431 - 9780069
17:00 - 18:30 Offener Freizeittreff ViaNobis
siehe Infos 7.1.2016 BeWo Krankenhausstrafie
Krankenhausstr. 2
52525 Heinsberg
o)
17:00 - ca. 19:00 Kochgruppe Anmeldung & Info: Mobilo
Mobilo - Ambulant Zedernweg 6
betreutes Wohnen 41812 Erkelenz
fir Menschen mit
Behinderung
Tel.: 02431 - 9780069
Kostenbeitrag: Umlage
18:00 - ca. 19:00 Autogenes Training Anmeldung & Info: Mobilo
Mobilo - Ambulant Zedernweg 6
betreutes Wohnen 41812 Erkelenz
fur Menschen mit
Behinderung
Tel.: 02431 - 9780069
Fr 18:00 - 20:00 Taekwondo Sporthalle Stadtische
- siehe Infos 8.1.2016 Realschule
1 8 03 Schafhau;ener Str. 41
- = 52525 Heinsberg
19:45 - 21:15 Ju Jutsu-Training in Erkelenz Turnhalle der Franzikus-
siehe Infos 8.1.2016 und Astrid-Lindgren-
Grundschulen
Zehnthofweg 17
41812 Erkelenz
Sa 9:30 Osterfriihstiick im Landcafé Anmeldung & Haus Immendorf
- bis ca. 12:00 Uhr Frische Brétchen, duftende Informationen zur Ringstrafle
1 9 03 Croissants, leckeren Kaffee. Im  Mitgliedschaft 52511 Geilenkirchen
- - idyllisch gelegenem Landcafé Club Behinderter und lhrer - Immendorf
.Haus Immendorf” wollen wir Freunde - CBF 70
uns zu einem gemiutlichen Karl-Josef Scheeren: Tel.
Frihstick treffen. 02452 - 23214
Ank Munstermann: Tel.:
0031 - 455 313 257
Kostenbeitrag: 11 Euro
pro Person
SO 18:00 - 19:20 Life Teen Info: St. Hubertus
- Gottesdienst www.praise-the-lord. Pfarrer-Kreins-Str.
2 0 03 Der etwas andere Gottesdienst ~ jimdo.com 52538 Selfkant-Siisterseel
= = fir junge Menschen und [

Junggebliebene.
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Mo.
21.03.

Di.
22.03.

Mi.
23.03.

Do.
24.03.

So.
27.03.

Di.
29.03.

Mi.
30.03.

Do.
31.03.

Kreis Heinsberg

17:45 - 19:00

17:30 - 19:30

18:00

9:30 - 11:00

16:30 - 18:00

17:00 - 18:30

18:00 - 19:20

17:30 - 19:30

18:00

9:30 - 11:00

17:00 - 18:30

18:00 - 20:00

Chor Haus Schnorrenberg
siehe Infos 4.1.2016

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen
siehe Infos 5.1.2016

Walking
siehe Info 5.1.2016

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 6.1.2016

Sportgruppe
siehe Infos 6.1.2016

Offener Freizeittreff
siehe Infos 7.1.2016

Life Teen Info:

Gottesdienst www.praise-the-lord.
Der etwas andere Gottesdienst ~ jimdo.com

fur junge Menschen und

Junggebliebene.

Volleyballtraining beim ATV
Geilenkirchen
siehe Infos 5.1.2016

Walking
siehe Info 5.1.2016

Tanzgruppe des DJK
Wassenberg ab dem 50.
Lebensjahr

siehe Infos 6.1.2016

Offener Freizeittreff
siehe Infos 7.1.2016

KoKoBe-Stammtisch
siehe Infos 28.1.2016

p

Haus Schnorrenberg
Dinstiihler Str. 51
41836 Hiickelhoven
[}

Geilenkirchen

Haus Schnorrenberg
Dinstlihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

Turnhalle der Grundschule
Frelenberg

Eingang Weserstrafle

52531 Ubach-Palenberg

o)

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

[}

St. Hubertus
Pfarrer-Kreins-Str.

5.2538 Selfkant-Sisterseel
o)

Geilenkirchen

Haus Schnorrenberg
Dinstihler Str. 51
41836 Hiickelhoven

Pfarrheim St. Georg
Kirchstr.
41849 Wassenberg

ViaNobis

BeWo Krankenhausstrafle
Krankenhausstr. 2

52525 Heinsberg

)

Café Lebensart

Dr. Ruben-Str.
41836 Hiickelhoven
)
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KoKoBe @

Koordinierungs-, ‘\

Kontakt- und Beratungsangebote
im Kreis Heinsberg

A M KoKoBe in Hiickelhoven:

\ Dr. Ruben-5Str. 34

41836 Hiickelhoven

Tel.: 02433-442555

(d: a.venghaus(dkokobe-hs.de
s.juetten(d kokobe-hs.de

KoKoBe in Oberbruch:
Parkstr. 22 a

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-1557105

(@: d.lison(dkokobe-hs.de

Ansprechpartnerin:
Denise Lison

Ansprechpartnerinnen:

Adelheid Venghaus und

Sonja Jutten
www.kokobe-hs.de

Die Beratung ist

e individuell © personlich ¢ unterliegt der Schweigepflicht ¢ kostenlos

Sprechzeiten der KoKoBe Kreis Heinsberg

Werkstatt fiir Betriebe 1 + 2 3. Mittwoch im Monat
behinderte Richard-Wagner-Str. 5,
Menschen (WfbM) | HS-Oberbruch

und

Betrieb 3

Borsigstr. 86a, Heinsberg

15:00 - 16:00 Uhr

Termine bitte in der
Rurtal-Schule erfragen
(Tel.: 02452 - 96700)

Werkstatt fiir Betrieb 4 2. Mittwoch im Monat 15:00 - 16:00 Uhr

behinderte Brisseler Allee 18a,

Menschen (WfbM) | Erkelenz

Rurtal-Schule Parkstr. 23, mittwochs 13:30 - 14:30 Uhr
HS-Oberbruch (auBer in den Ferien)

Raum 104, 1. Etage

Rathaus Markt 9, Geilenkirchen 1. Dienstag im Monat 14:00 - 15:00 Uhr

Geilenkirchen Raum 1, EG (auBer in den Ferien)

Rathaus Erkelenz | Johannismarkt 17, 2. Dienstag im Monat 14:00 - 15:00 Uhr
Erkelenz (auBer in den Ferien)

Rathaus Apfelstr. 60, Heinsberg 3. Dienstag im Monat 14:00 - 15:00 Uhr
Heinsberg Raum 413, 4. Etage (auBer in den Ferien)
Kreisverwaltung | Valkenburger Str. 45, 1. Donnerstag im 15:00 - 16:00 Uhr
Heinsberg Heinsberg Monat

Raum 139, 1. Etage (auBer in den Ferien)

Rathaus Wegberg | Rathausplatz 25, Wegberg | 2. Donnerstag im
Raum 413 Monat

15:00 - 16:00 Uhr

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz geknupft. Hier finden vorwiegend Menschen mit
geistiger Behinderung Unterstitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fir die
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener
Trager der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,,Gemeinsam” wird finanziert vom LVR.

Qualitat fir Menschen




